
(холодный период)

Содержание деятельности
Г руппа 
раннего 
возраста

II младшая 
группа

средняя
группа

старшая
группа

подготовите
льная
группа

П рием и осмотр, 
взаимодействие 
с родителями,
самостоятельные игры  детей

7 .3 0 -7 .5 5 7.30 - 8.00 7 .3 0 -8 .0 5 7 .3 0 -8 .1 0 7.30 - 8.20

У тренняя гимнастика 7.55 - 8.00 8.00 - 8.05 8 .0 5 -8 .1 0 8 .1 0 -8 .2 0 8 .2 0 -8 .3 0
П одготовка к завтраку, 
гигиенические процедуры, 
завтрак

8.05 - 8.50 8.05 - 8.50 8 .1 0 -8 .5 0 8 .2 0 -8 .5 0 8 .3 0 -8 .5 0

И гры  и подготовка к Н ОД 8 .5 0 -9 .0 0 8 .5 0 - 9.00- 8 .5 0 -9 .0 0 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00
Н епосредственно 
образовательная деятельность 
(НОД)

9 .0 0 -9 .1 0
9 .2 0 -9 .3 0

9 .0 0 -9 .1 5  
9.25 -  9.40

9 .0 0 -9 .2 0
9 .3 0 -9 .5 0

9 .0 0 -9 .2 5
9 .3 5 -1 0 .0 0

9 .0 0 -9 .3 0
9 .4 0 -1 0 .1 0

П одготовка ко второму 
завтраку, второй завтрак

9 .4 0 -1 0 .1 0 9 .4 0 -1 0 .1 0 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .0 0 -1 0 .1 0

П одготовка к прогулке, 
прогулка (игры, наблю дения, 
труд, исследовательская 
деятельность, самостоятельная 
деятельность детей)

1 0 .1 0 -1 1 .3 0 1 0 .1 0 -1 1 .3 0 1 0 .1 0 -1 1 .5 0 1 0 .1 0 -1 2 .0 0 1 0 .1 0 -1 2 .1 0

В озвращ ение с прогулки, 
самостоятельные игры

1 1 .3 0 -1 1 .4 0 1 1 .3 0 -1 1 .4 0 1 1 .5 0 -1 2 .1 0 1 2 .0 0 -1 2 .2 0 1 2 .1 0 -1 2 .3 0

П одготовка к обеду, обед 1 1 .4 0 -1 2 .2 0 11.40 - 12.30 1 2 .1 0 -1 2 .4 0 1 2 .2 0 -1 2 .5 0 1 2 .3 0 -1 3 .0 0
П одготовка ко сну, дневной 
сон

1 2 .2 0 -1 5 .0 0 1 2 .3 0 -1 5 .0 0 1 2 .4 0 -1 5 .0 0 1 2 .5 0 -1 5 .0 0 1 3 .0 0 -1 5 .0 0

П одъем, воздуш ные и водны е 
процедуры, закаливание, игры

1 5 .0 0 -1 5 .2 0 1 5 .0 0 -1 5 .2 0 1 5 .0 0 -1 5 .2 0 1 5 .0 0 -1 5 .2 0 1 5 .0 0 -1 5 .2 0

И гры, самостоятельная 
деятельность, ДОУ

1 5 .2 0 -1 5 .3 5 1 5 .2 0 -1 5 .3 5 1 5 .2 0 -1 5 .5 0 1 5 .2 0 -1 5 .5 0 1 5 .2 0 -1 5 .5 0

Чтение худож ественной 
литературы

1 5 .5 0 -1 6 .0 5 1 5 .5 0 -1 6 .0 5 1 5 .5 0 -1 6 .0 5 1 5 .5 0 -1 6 .0 5 1 5 .5 0 -1 6 .1 0

П одготовка к  ужину, уж ин 16.05 - 16.25 16.05 - 16.25 16.05 - 16.30 1 6 .0 5 -1 6 .3 5 1 6 .1 0 -1 6 .5 0
И гры  совместная и 
самостоятельная деятельность, 
подготовка к прогулке

16.25 - 17.00 1 6 .2 5 -1 7 .0 0 1 6 .3 0 -1 7 .0 0 16.35 - 17.00 1 6 .5 0 -1 7 .0 0

П рогулка (игры, 
самостоятельная деятельность 
детей, взаимодействие 
с родителями), уход детей 
домой

1 7 .0 0 -1 8 .0 0 1 7 .0 0 -1 8 .0 0 1 7 .0 0 -1 8 .0 0 1 7 .0 0 -1 8 .0 0 1 7 .0 0 -1 8 .0 0
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