
Мастер-класс для педагогов 

 «НАРОДНЫЕ ТРАДИЦИИ. ОБЕРЕГИ СВОИМИ РУКАМИ» 

Цель мастер- класса: Изготовить оберег для дома. 

Продолжительность мастер-класса: 45 мин. 

Задачи: 

- познакомить с народными традициями и обычаями, 

- научить делать оберег. 

- развитие художественно - творческих способностей, 

- развивать наблюдательность, эстетический вкус, воображение, фантазию. 

- воспитание, уважение к народным традициям, 

- знания, полученные на занятии, применяются в быту.  

Материалы и инструменты: 2 квадрата мешковины(20*20) синтепон, клей 

момент, банковская резинка, ножницы, глазки, аксессуары для украшения. 

Педагог: Многовековая история культуры неразрывно связана с народными поверьями 

и приметами. Они пришли к нам из глубины времен как память о наших предках. 

Первые попытки понять окружающий мир, оградить себя от неблагоприятных 

событий. Народные обычаи и поверья со временем менялись вместе с изменениями в 

культуре народа. На протяжении тысячелетий ни один дом на Руси не обходился без 

оберегов. Миниатюрные изображения топора, колокольчика, ложек, а также обычные 

предметы домашнего обихода: квашня, веник, кочерга, лапти и др. Широко 

применялись и в обрядах. Люди верили, что обереги охраняют их от болезни, дурного 

глаза», хищных зверей, стихийных бедствий и разных напастей. Собираясь в дальний 

путь, человек брал с собой оберег, чтобы вложенные в него добро, вера и любовь 

согревали душу, напоминали об отчем доме и родной земле. 

Оберег - не просто красивая вещичка, он имеет вполне конкретны практический и 

даже мистический смысл. В наши дни мир стал намного циничней и беспощадней, но 

в душах людей по-прежнему живет вера в добрые чудеса, и кроме компьютеров и 

телевизоров им нужно, что- то еще. Особая прелесть оберегов в том, что они 

открывают безграничный простор для творчества и являются одновременно 

украшением и красивой сказкой, придумать и рассказать которую вы сможете вместе с 

друзьями и близкими. 

Помимо традиционных вы можете попробовать сделать свой собственный, семейный 

оберег, зашифровав с помощью существующих символов, свои самые заветные 

желания. Конечно, вы уже догадались, что речь идет о домовых. 

Домовой переменчив и непредсказуем, как жизнь, как судьба дома или судьба семьи. 

Он может быть добрым, озорным, равнодушным и даже вредным. От уважительного 

отношения к домовому зависело счастье и благополучие дома. 

Домовой – это невидимая душа дома, покровитель жилья и людей, живущих в нем. Он 

идеальный домохозяин, вечный хлопотун, иногда ворчливый, иногда озорной, но 

всегда заботливый и добрый. Чтобы ваш домовой всегда был доволен и счастлив, 

хранил уют, покой и счастье вашего дома, сделайте для него подарочки, уважьте 

старичка. 

Инструктаж. 

Педагог: Прежде чем приступить к работе, обратим внимание на то, ка к подготовлено 

ваше рабочее место. Все ли у нас под рукой. Сидеть надо прямо, касаясь корпуса 

спинки стула. Расстояние от глаза до работы не менее 35-40см. Рабочее место должно 



быть хорошо освещено. Для работы нам понадобиться ножницы, клей, при работе 

нужно помнить о правилах безопасности при работе с этими инструментами: 

 -Во время практической работы не отвлекайтесь и не отвлекайте товарища 

 - Во время работы не оставляйте лезвия ножниц открытыми 

 - Передавать ножницы сомкнутыми лезвиями, кольцами вперед 

 Выполнение  трудового задания. 

Инструкция поэтапного изготовления оберега. 

1. Сделать из первого большого квадрата мешковины шарик, поместив 

внутрь синтепон (ватин). 

2. С помощью банковской резинки перетянуть верх шарика. 

3. Подрезать излишки мешковины 

 4. Распустить второй квадрат мешковины на отдельные нити 

5. Заплести 2 косички из распущенных нитей (Получились ручки и ножки). 

 6. Вставить готовые косички в туловище, используя вязальный крючок или 

булавку. 

 7. Сделать из распущенных нитей бороду. Для этого взять пучок ниток 

длиной 10см, и завязать посередине нитью. Свернуть заготовку пополам и 

снова перевязать (получилась кисточка). Перегнуть свободные нити назад и 

завязать третий раз. Расправить готовую кисточку в виде бороды, а утолщение 

использовать в качестве носа 

8. Приклеить клеем Момент готовую бороду к туловищу. 

 9. Вложить небольшие кусочки синтепона в оставшиеся квадратики 

мешковины и привязать на концах косички, сформировав шарики-ножки. 

 10. Приклеить домовенка к деревянной подставке. Сделать из кусочка 

красной пряжи ротик. Приклеить глазки. 

11. А теперь украшаем оберег, используя свои творческие способности и 

фантазию, а также имеющиеся дополнительные украшения (например: сам 

мешок - символ богатства, сухоцветы символизируют уют и красоту, монетка 

- успех в делах, горох - мир и дружбу). 

Педагог: Пусть оберег защищает и украшает ваш дом. 

9. Подведение итогов, уборка рабочих мест. 

Литература: 

1. М.Скалыга « Стильные штучки своими руками», Москва «Мой 

мир»,2010г.; 92 с. 

2. Поурочные разработки по трудовому обучению О. Н.Крылова, Л.Ю. Ситникова. 

3. А.Э. Шептуля « Обереги своими руками». Эскимо 2015г.; 67 с. 

4. О.С.Попова. Народно-художественные промыслы. 258 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


