
 

Консультация для родителей «Как разговаривать с детьми о 

терроризме» 

Бдительность, ответственность каждого из нас составляют арсенал 

антитеррористической коалиции. Мы должны помнить, что любой человек, 

независимо от занимаемого положения, может вдруг оказаться причастным к 

трагедии. Важно помнить, что с терроризмом следует не только и не столько 

бороться, сколько предупреждать его возникновение. Только толерантность, 

взаимоуважение позволят предупредить разрастание социальной базы терроризма. 

К террористическому акту невозможно подготовиться заранее, поэтому 

следует всегда быть настороже. Даже если мы сами и наши близкие живут в 

относительно безопасных регионах, мы не в силах скрыть от своих детей то, что 

происходит на другом полушарии (теракт 11 сентября 2001 г. в Нью-Йорке) или то, 

что случилось в нашей столице (захват заложников в концертном зале в октябре 

2002 г.). Нам приходится задумываться - как наши дети реагируют на 

происходящее? Как правильно говорить с ними об этом? 

Конечно, реакции разных детей различаются по своей остроте. И все же есть 

общие моменты в том, что дети чувствуют, когда в нашу жизнь врываются акты 

терроризма. 

 Возможно, главная реакция - это страх. И за себя, и за своих близких, и за 

тех, кто оказался в непосредственной опасности. Он усугубляетс неуверенностью, 

недостатком информации о происходящих событиях. Если ребенок раньше 

пережил другие потери или травмирующие события, воспоминания об этих 

событиях могут всплыть именно сейчас. Характерно и ощущение потери 

стабильности. Растерянность, ощущение беспомощности - эти чувства могут 

транслироваться от взрослого к ребенку. 

Гнев — естественная реакция на происходящее. Дети могут испытывать его 

по отношению к террористам, к их соотечественникам. Нужно разрешить им 

выражать эти чувства. Но гнев может направляться и на тех, с кем дети чувствуют 

себя в наибольшей безопасности — на близких. 

 Понятие безопасности в дошкольном образовательном учреждении ранее 

включало в себе следующие аспекты: охрана жизни и здоровья детей, обеспечение 

безопасных условий труда сотрудников ДОУ. Но современный мир изменил 

подход к проблеме безопасности, в неѐ вошли и такие понятия как экологическая 

катастрофа и терроризм. 

 В период дошкольного детства происходит интенсивное освоение мира как 

взаимосвязанного и взаимозависимого ценностного мира природы, социума 

и человека; идет процесс познания ценностей и смыслов жизни, формирования 

основ безопасного поведения, которое осуществляется в разных направлениях: 

работа с детьми; родителями; педагогическим коллективом и персоналом. 

 Важно не только оберегать ребенка от опасности, но и готовить его встрече с 

возможными трудностями, формировать представление о наиболее опасных 

ситуациях, о необходимости соблюдения мер предосторожности, прививать ему 

навыки безопасного поведения в быту совместно с родителями, которые 

выступают для ребенка примером для подражания. 

 



 

Работа с дошкольниками по антитеррору начинается с обучения детей 

правилам поведения: с незнакомыми людьми, в ситуациях насильственного 

поведения незнакомых взрослых, когда ты потерялся, в ситуациях с найденными 

пакетами и игрушками. С детьми можно провести беседы по сюжетным картинам, 

досуговые мероприятия, обыгрывание ситуаций, посмотреть обучающие 

мультфильмы; провести акцию «Памяти детей, погибших в терактах». 

 Как говорить с ребенком. 

    Признавайте чувства ваших детей. Постарайтесь выразить это словами. 

Например: «Я вижу, ты потрясен этим».   Иногда трудно подобрать нужные слова. 

Тогда просто обнимите ребенка и скажите: «Это действительно тяжело для тебя и 

для нас».  Скажите ребенку: испытывать страх за собственную безопасность — это 

нормально. В то же время постарайтесь убедить его, что принимаются 

необходимые меры, чтобы обеспечить эту безопасность. Этим занимается 

правительство, армия, другие взрослые. 

     Дети, особенно младшего возраста, могут испытывать непреодолимый 

страх, который им трудно выразить словами. Если кому-то из родителей нужно 

уехать, они могут беспокоиться и за него и за себя («Что будет со мной, если папа 

(мама) не вернется?»). Обсудите с ребенком возможные ситуации: кто о нем 

позаботится, если уедет тот или иной близкий человек? К кому, в случае 

необходимости, можно обратиться за поддержкой? 

      Если мы просто говорим ребенку: «Не плачь, все будет в порядке», то тем 

самым не признаем серьезности его эмоциональных реакций. В то же время, 

помогая ребенку выразить его чувства, не забываем высказать надежду, что все 

наладится. 

      Стоит ли подробно обсуждать произошедшее с ребенком? Это зависит от 

его возраста. Если вы говорите с дошкольником, младшим школьником, 

ограничьтесь только самыми необходимыми деталями. Подростку, возможно, 

понадобится подробная информация. Не из праздного любопытства, а чтобы он 

мог ответить на свой же вопрос: «Кто может с этим что-либо поделать?» 

Старайтесь помочь подростку удержаться от незрелых реакций и действий («во 

всем виноваты мусульмане», «месть террористам» и т.д.). 

Помогайте вашим детям справится с их страхами. Помогите детям убедиться 

в их личной безопасности. Расскажите, что предпринимаются меры 

предосторожности для предотвращения терроризма. Например, усиливаетсохрана 

аэропортов и мест проведения общественных мероприятий, тщательнпроверяются 

документы и багаж пассажиров самолетов, есть современные технически средства, 

обеспечивающие безопасность, и т. д. 

Укрепляйте ваши обычные семейные ритуалы, например отхода ко сну 

(рассказывание сказки, чтение; помогут мягкие игрушки, любимое одеяло и т.д.). 

Это повышает у ребенка чувство стабильности и безопасности. Чем меньше 

ребенок, тем больше времени сейчас нужно проводить с ним. Выделите при этом 

специальное время (пускай даже небольшое), которое будет посвящено играм или 

общению только с ним. 

Постарайтесь сделать общение как можно более теплым. Обычные страхи 

детей могут усилиться в это время (страх темноты, резких звуков и др.).Ребенок 

может бояться засыпать один. Посидите рядом несколько ночей, дожидаясь, пока  



 

сын или дочь заснут. Разрешайте держать включенным неяркий свет. Если 

дети всемье спали в разных комнатах, они могут захотеть спать вместе, разрешите 

им это. Постепенно  возвращайтесь к обычным порядкам, пока ребенок не 

почувствует себя снова в безопасности. 

Попробуйте показать детям, что чувство контроля над ситуацией можно 

приобрести, оказывая поддержку другим людям, предпринимая какие-то действия. 

Например, послав необходимые вещи, игрушки, письма со словами поддержки тем, 

кто пострадал. Это можно сделать через соответствующие организации. 

 Если кому-то из членов семьи надо уехать на время, предусмотрите какие-то 

действия на этот случай. Собирайтесь с семьями тех, чьи близкие тоже уехали по 

каким-то обстоятельствам (например, в общую командировку с вашим 

родственником). 

          Не позволяйте детям проводить слишком много времени у телевизора в 

ожидании новостей о случившемся теракте. Направьте их внимание на любимые 

занятия. Постарайтесь сами меньше времени уделять новостям и больше проводить 

его с семьей. 

Если вы замечаете у своего ребенка слишком острую или затянувшуюся 

реакцию на печальные события, воспользуйтесь внешней поддержкой. Например, 

помощью детского психолога, в случае необходимости — и врача. В крупных 

городах созданы специальные кризисные службы для детей и подростков. Есть и 

другие организации, способные оказать поддержку, — общественные или 

религиозные. 

 Выберите время для себя и постарайтесь разобраться в своих реакциях на 

происходящее настолько, насколько это возможно. Это поможет вам лучше понять 

своего ребенка. 

Обучение ребенка правилам безопасного поведения 

 Не будем о грустном? Но ведь нужно! Наша взрослая жизнь, особенно в 

городах, становится все сложнее для ребенка. Плотный поток транспорта на 

улицах, лихачи, едущие на красный свет, переставшие быть безопасными дворы, 

детские площадки, подъезды... Навыки безопасного поведения - просто суровая 

необходимость. И прививать их надо как можно раньше. 

 Обучить детей безопасному поведению - это значит приучить их к 

определенному образу жизни. У ребенка должен выработаться защитный 

механизм, который автоматически сработает в нужный момент. 

 Изучайте литературу, посвященную безопасности детей. Хотя большинство 

правил поведения, способствующих повышению уровня безопасности детей, 

общеизвестны, тем не менее полезно узнать мнение на сей счет людей, 

профессионально занимающихся этим делом: психологов, педагогов, сотрудников 

милиции. 

Учитывайте возраст ребенка и его особенности. Пока ваш малыш делает свои 

первые шаги или находится еще в коляске, никаким правилам безопасного 

поведения его не научишь. Его жизнь - полностью в руках родителей, дедушек и 

бабушек. Маленькие дети должны находиться не просто под присмотром взрослых, 

а быть постоянно у них на виду. Но вот ребенку три-четыре года. Он должен уметь 

называть части своего тела, в том числе и интимные; понимать разницу между  



 

"хорошими" и "плохими" прикосновениями; оценивать незнакомца; просить 

разрешения у мамы принять от кого-либоконфету. Дети этого возраста должны 

знать свои имя, фамилию, адрес, телефон. 

Добивайтесь, чтобы дети полностью доверяли вам. Это доверие крайне 

важно. Ничто не дает так много для понимания вашего ребенка, как его искренние 

рассказы, а иногда и крики души о его бедах, тревогах, сомнениях, затруднениях, 

по ним нетрудно определить, насколько ребенок умеет ориентироваться в 

различных ситуациях, может ли постоять за себя. Поэтому как бы вы ни были 

заняты, не отмахивайтесь от ребенка, если он хочет чем-то с вами поделиться. 

Даже малыш со своим лепетом имеет право быть выслушанным. 

Если ребенок пытается заговорить с мамой или отцом о чем-то, что его 

волнует, оттолкнуть его своим равнодушием - непростительная ошибка, которая 

может дорого обойтись и ребенку, и родителям. Наоборот, нужно уметь вызывать 

детей на разговоры. Во время таких бесед "по душам" уместно вспомнить случаи 

из своего детства. Дети обычно очень живо откликаются на такие воспоминания: 

оказывается, моя мама была такой же маленькой, как и я, и с ней тоже случались 

разные "страшные" истории. 

Если вам стало известно, что ребенок поступил правильно в 

затруднительных обстоятельствах, надо обязательно похвалить его. Это поможет 

ему быть более уверенным в дальнейшем. Если ребенок поступил неправильно, не 

нужно кричать, ругать его – спокойно объясните допущенную ошибку и 

расскажите о возможных последствиях. Лишь имея постоянный контакт с 

ребенком, можно судить о том, в какой мере он нуждается в вашей опеке, 

насколько ему можно доверять, предоставлять "свободу" (оставлять одного дома, 

просить сходить в магазин, и т.д.) 

  Здесь нужно учитывать еще одно обстоятельство: если ребенок не имел 

контакта с родителями, не доверял им, он ищет понимания, душевного участия у 

других людей и в других местах. Этим очень часто пользуются преступники, играя 

роль "добрых" дядей. 

  Не запугивайте! Любую ли криминальную информацию можно сообщать 

детям? Разумеется, нет. Специалистами давно подмечено, что попытки родителей 

обезопасить ребенка от преступных посягательств, рассказывая им страшные 

истории, иногда приводят к обратному результату - ваш малыш в сложной опасной 

ситуации становится более уязвимым, поскольку внушенный ему страх настолько 

парализует его, что он не в состоянии что-либо самостоятельно предпринять. 

Страх подавляет интуицию ребенка, "смазывает" инстинктивно правильную 

реакцию. 

Поэтому если детям и сообщается та или иная криминальная информация, то 

ее нужно выразить в словах, которые бы не травмировали маленького человека, 

особенно если он с развитым воображением и ранимой психикой. 

Цель "безопасного" воспитания - внушить ребенку уверенность в его 

возможностях, в том, что если он будет строго соблюдать определенные правила 

поведения, он не попадет в опасную ситуацию, а если и случится такое, то найдет 

из нее выход. Занимайтесь с детьми систематически. Обучение безопасному 

поведению – это работа на много лет. Тут одной-двумя беседами ничего не 

достигнешь, а тем более криком, угрозами или подзатыльниками. 

 



 

 Каждый навык безопасного поведения отрабатывается постепенно. 

Проверяйте, усвоил ли ребенок сказанное вами. Выясняйте, что оказалось 

непонятным. Уже подчеркивалось, что соблюдение правил безопасности должно 

быть доведено до автоматизма. Только тогда гарантируется безопасность ребенка. 

 Используйте самые различные формы обучения. Для самых маленьких - это 

игры с куклами (кукла потерялась, куклу хочет увезти чужой дядя на машине и 

т.д.). Для детей постарше - разыгрывание соответствующих сценок (и дома, и на 

улице), рассказы о детях, которые правильно вели себя в опасной ситуации, 

вопросы: "А как ты поступишь, если...", упомянутые рассказы-воспоминания. 

 Будьте примером для своих детей. Все ваши усилия могут быть сведены на 

нет, если вы сами в повседневной жизни пренебрегаете правилами безопасного 

поведения. Если вы прежде чем открыть дверь, не заглядываете в глазок, то вряд 

ли это будет делать и ваш ребенок.  Проявляйте участие к чужим детям. Если вы 

стали невольным свидетелем опасной ситуации, в которую попал тот или иной 

ребенок (он потерялся, его куда-то насильно уводят, усаживают в машину и т. д.), 

не будьте безучастным. Есть физическая возможность решительно вмешаться - 

действуйте! Если нет такой возможности - запомните приметы подозрительных 

лиц, номер автомашины, направление движения и немедленно сообщите в 

полицию. 

 По мнению психологов, научить маленького ребенка самостоятельным 

адекватным действиям в чрезвычайной ситуации практически невозможно. 

Эмоции у детей берут верх над разумом, а память в этот момент «вышибает». От 

наших наставлений не остается и следа.Психика взрослых работает по обратному 

принципу: в момент опасности срабатывают защитные механизмы, и в памяти 

всплывают прочитанные где-то советы о том, как спастись. 

Только взрослым под силу помочь ребенку совладать с собой в случае 

большой опасности, защитить, успокоить, ободрить. И не важно, чьи рядом могут 

быть дети: как правило, беда и опасность сближает. Так что, каждому из нас 

необходимо знать и всегда держать в голове «инструкцию по выживанию».Самое 

главное - успокоить ребенка, продемонстрировать ему свою уверенность и 

спокойствие. Важно даже не то, что вы говорите, а то, как вы это делаете. В таких 

ситуациях очень важен телесный контакт: прижмите малыша к себе. Если можно, 

возьмите на колени, погладьте по голове. Хотя бы просто возьмите за руку. 

Успокаивают детей и всевозможные «пальчиковы игры»: перебирание пальчиков, 

легкий массаж ладошек. Полезно играть «в слова» и разговаривать на отвлеченные 

темы из повседневной жизни. 

Постоянно находитесь в контакте: разговаривайте с малышом, задавайте ему 

вопросы, будьте искренни с ним, своим эмоциональным состоянием, тоном речи, 

мимикой настраивайте его на позитивный лад, давайте понять маленькому 

человеку, что «все будет хорошо». Старайтесь не допускать бурных эмоций и 

резких движений ребенка.Оказавшись в числе заложников, прежде всего жизненно 

важно успокоиться. Спокойствие и трезвый взгляд на происходящее помогут 

оценить ситуацию и принять все возможные меры для сохранения собственной 

жизни и жизни оказавшихся рядом детей. 

Сегодня вы помогли чужому ребенку, завтра кто-то другой поступит так же 

решительно и мужественно и спасет вашего. 

  



 

  



 

 

Консультация антитеррор для родителей «Защитим наших детей!» 

 

Всё чаще и чаще в нашей жизни можно услышать слова террор, 

террористический акт 

Слово террор в переводе с латыни обозначает ужас. Под терроризмом 

понимается совершение насильственных действий, создающих опасность гибели 

людей, причинения значительного имущественного ущерба, либо возникновения 

иных общественно опасных последствий, в случае, если эти действия совершены в 

целях нарушения общественной безопасности, устрашения населения, либо 

оказания воздействия на принятие решения органами власти, в том числе и 

конкретными должностными лицами. 

Кроме государственного (политического) следует различать и уголовный 

терроризм, при помощи которого методами силового давления криминальные 

элементы стремятся получить какие- либо материальные блага. 

Методы, применяемые террористами, самые разнообразные: 

- использование всех видов насилия, включая кражу детей и взрослых; 

- пиратство, захват самолётов, других транспортных средств; 

- захват заложников; 

- различного вида диверсии; 

- убийство индивидуальное и массовое. 

Возможно использование методов психологического терроризма, т. е. 

прямого воздействия на психику, шантажа, запугивания, угроз. 

Всё чаще происходят террористические акты с участием детей. Нельзя 

наказывать человека за поступки другого, но всё же родители несут 

ответственность за своих детей, за их воспитание. Такие ситуации травмируют 

детей, могут спровоцировать серьёзные психические расстройства. Дозировано 

обсудите с детьми полученную информацию позвольте детям высказать своё 

мнение, чувства. 

К террористическим актам невозможно подготовиться заранее, но, тем не 

менее, необходимо знать самим и научить детей как правильно вести себя в 

подобных ситуациях. 

Действия заложников в случае их захвата террористами: 

1. В случае захвата находитесь на своём месте и не привлекайте внимания. 

2. Какой бы страх вы не испытывали,не впадайте в панику: не повышайте 

голоса, не делайте резких движений. 

3.Отвлекайте себя различными способами: молитва, воспоминание. 

4. Выполняйте все требования террористов. 

5. Спрашивайте разрешения передвигаться, сходить в туалет и даже открыть 

сумку. 

 



 

6. Наметьте себе укрытие, которое даст вам определённую защиту. 

7. При операции освобождения не бегите навстречу освободителям, не 

берите в руки оружие. Лягте на пол лицом вниз подальше от окон и дверей. 

8. Если вам стало известно о готовящемся или совершённом преступлении 

немедленно сообщите в полицию. 

9. Помните об ответственности за заведомо ложное сообщение об акте 

терроризма. 

Пусть наши дети будут живы, здоровы и счастливы! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Консультация для родитедей «Как рассказать ребенку о Рождестве» 

 

Многие родители частенько задаются такими вопросами, как же рассказать 

детям о таком замечательном празднике, как Рождество. Есть очень много 

способов, для того, чтобы поведать дошкольникам о таком празднике, как 

Рождество. Можно придумать самые различные способы. Например, 

отправиться с ними в сказочную страну. Вы, уважаемые родители можете 

преподнести свой рассказ в виде волшебной и чудесной сказки, а можете и в 

виде игры, при этом рассказывая о заколдованных и загадочных существах, 

которые оживают, именно, в рождественскую ночь. Также можно рассказать 

о традициях. 

С детьми постарше, которым уже объяснили азы, можно проводить 

разговоры в игровой форме: устроить викторины. Можно инсценировать 

предание о Рождестве, предварительно раздав роли детям. 

Особенно когда, люди украшают помещения различными гирляндами, 

игрушками и другими яркими праздничными атрибутами. После чего, можно 

рассказать ребенку о дедушке Морозе и его помощниках, которые приходят 

каждую рождественскую ночь к послушным, добрым детям и, конечно же, 

оставляют подарки. А это значит, что каждый ребенок должен хорошо себя 

вести, чтобы на рождество получить что-то и себе в подарок. В особенности, 

хороши и традиции, когда седьмого января вся семья собирается за столом, а 

детям за колядки дают подарочки. Выучите с детьми колядки: 

Господин, господа 

Господин, господа, 

Господинова жена, 

Двери отворите 

И нас одарите! 

 

 



 

Пирогом, калачом 

Или чем-нибудь еще! 

Коляда, коляда 

Коляда, коляда, 

Накануне Рождества! 

Тетенька добренька, 

Пирожка-то сдобненька 

Не режь, не ломай, 

Поскорее подавай, 

Двоим, троим, 

Давно стоим, 

Да не выстоим! 

Печка-то топиться, 

Пирожка-то хочется! 

Ты, хозяин, не томи 

Ты, хозяин, не томи, 

Поскорее подари! 

А как нынешний мороз 

Не велит долго стоять, 

Велит скоро подавать: 

Либо из печи пироги, 

Либо денег пятачок, 

Либо щей горшок! 

Подай тебе Бог 

Полный двор животов! 

И в конюшню коней, 

В хлевушку телят, 

В избушку ребят 



 

 

И в подпечку котят! 

Маленький хлопчик 

Маленький хлопчик 

Сел на снопчик. 

В дудочку играет, 

Колядку потешает. 

Щедрик-Петрик, 

Дай вареник, 

Ложечку кашки, 

Кольцо колбаски. 

Этого мало, 

Дай кусок сала. 

Выноси скорей, 

Не морозь детей. 

Не дашь мне ватрушки 

Не дашь мне ватрушки – 

Получишь по макушке! 

Не дашь пирога – 

Уведу корову за рога. 

Здорово, когда зимним вечером всей семьей сделаете сувениры или открытки 

своими руками. Рождественские открытки радуют своей простотой и 

доступностью. 

Как рассказать детям о Рождестве Христовом 

Что-то случилось в мире – так Б. Пастернак сказал о Рождестве Христовом. С 

отдельной человеческой жизни началась новая эра в истории человечества. 

Но в наши времена по многим причинам – и мировоззренческим, и 

запутанно-календарным  –  свет Рождественской звезды был затенен 



 

плюшевой шубой и ватной бородой Деда Мороза, китайскими гороскопами и 

канонадой новогодних петард. И наши дети на вопрос: «Какой нынче год от 

Рождества Христова?» бодро отвечают «Год овцы!» А увидев случайно 

вертепное действо, с жадностью спрашивают нас: «Что это? А почему ты мне 

никогда об этом не рассказывала?» Не рассказывала, потому что в глубине 

души мама и сама порой не знает – как поведать ребенку о Чуде, которое 

свершилось более двух тысяч лет назад. 

Для того, чтобы события тех далеких лет предстали перед вами сегодня, для 

начала найдите вместе с ребенком древнюю Палестину на карте. Расскажите, 

какую одежду тогда носили, какие строили дома, на каких судах плавали по 

морю и какие театры строили в городах огромной Римской империи. 

Младенец в яслях 

В Назарете (это один из городов древней Палестины) жила давным-давно 

девушка по имени Мария. Ее обручили с плотником Иосифом, 

происходившим из великого рода царя Давида. И вот однажды Марии явился 

ангел Гавриил и возвестил ей: «Радуйся! Из всех женщин Бог избрал тебя. Он 

благословил тебя родить Сына, Которого ты назовешь Иисусом, Он будет 

вечно царствовать над Израилем, и называть Его будут Сыном Божьим». «Но 

как же у меня родится сын, если я не замужем?» «Дух Святой сойдет на тебя, 

и поэтому Сына твоего назовут Сыном Божьим». 

В те времена император Август приказал устроить перепись населения. Для 

этого каждый житель Иудеи должен был явиться в то место, откуда он был 

родом. Родным городом Иосифа был Вифлеем. И вот Иосифу и Марии 

(которой уже вот-вот пора было родить) пришлось отправиться туда. Но 

когда они прибыли в Вифлеем, оказалось, что свободных мест в городской 

гостинице уже нет. Одна за другой закрывались перед ними двери – никто не 

хотел пускать их на ночлег. Лишь в хлеву нашлось для них место. И вот 

холодной зимней ночью в хлеву родился Божественный Младенец.  



 

 

В ту ночь по окрестным полям ходили пастухи, охраняя свои стада. Вдруг 

перед ними явился блистающий Ангел. Пастухи, конечно, испугались, но 

Ангел сказал им: «Не бойтесь! Я возвещаю о великой радости. Родился 

Господь-Спаситель! Он лежит спеленатый в яслях». И в тот же миг на поле 

появилось множество ангелов, славящих Бога и разносящих повсюду 

радостную весть (греческое слово «ангелос» и означает «вестник»). Пастухи 

решили, что им нужно поспешить в Вифлеем и увидеть Младенца, о котором 

возвестил Ангел. И вот, подойдя к хлеву, они увидели Марию, Иосифа и 

Младенца в яслях. Посмотреть на Иисуса пришли и домашние животные. 

В яслях спал на свежем сене 

Тихий крошечный Христос. 

Месяц, вынырнув из тени, 

Гладил лен Его волос... 

Бык дохнул в лицо Младенца 

И, соломою шурша, 

На упругое коленце 

Засмотрелся, чуть дыша. 

Воробьи сквозь жерди крыши 

К яслям хлынули гурьбой, 

А бычок, прижавшись к нише, 

Одеяльце мял губой. 

Пес, прокравшись к теплой ножке, 

Полизал ее тайком. 

Всех уютней было кошке 

В яслях греть Дитя бочком... 

Присмиревший белый козлик 

На чело Его дышал, 



 

Только глупый серый ослик 

Всех беспомощно толкал: 

«Посмотреть бы на Ребенка 

Хоть минуточку и мне!» 

И заплакал звонко-звонко 

В предрассветной тишине... 

А Христос, раскрывши глазки, 

Вдруг раздвинул круг зверей 

И с улыбкой, полной ласки, 

Прошептал: «Смотри скорей!» (Саша Черный. Рождественское) 

Путеводная звезда 

А в тот момент, когда Он родился, на небе появилась новая яркая звезда. 

Волхвы (так называли восточных мудрецов) увидели ее в небе и поняли, что 

она возвещает о рождении Царя Иудейского. Царь, по их мнению, должен 

был родиться в столице – Иерусалиме. Однако, когда волхвы пришли в 

Иерусалим, чтобы поклониться Божественному Младенцу, об этом узнал 

царь Ирод. «Как? Родился Царь Иудейский?» – Ирод был очень испуган 

такой вестью, ведь она заставила пошатнуться его трон. Знатоки Закона и 

первосвященники поведали ему, что Младенец родился в Вифлееме. 

«Найдите Младенца, а потом сообщите мне – я тоже хочу Ему поклониться» 

– так сказал Ирод волхвам (а на самом деле он задумал убить Иисуса). 

Оседлав верблюдов, волхвы тронулись в путь, а чудесная звезда указывала 

им дорогу, пока не остановилась над тем местом, где родился Иисус. Волхвы 

очень обрадовались. Они вошли в хлев, увидели Марию с Младенцем и 

поклонились Ему до земли. Потом волхвы поднесли Иисусу свои дары – 

золото и драгоценные благовония: ладан и смирну. 

Этой же ночью Бог повелел волхвам не возвращаться к царю Ироду. Они 

отправились домой другой дорогой. Вскоре Иосифу во сне явился Божий 



 

 

ангел. Он велел Иосифу вместе с Марией и маленьким Иисусом бежать в 

Египет – Иисусу угрожала смертельная опасность. Ведь когда царь Ирод 

узнал, что волхвы обманули его, он очень разгневался. Полный решимости 

избавиться от новоявленного Иудейского Царя, Ирод отдал страшное 

приказание – истребить в Вифлееме всех младенцев мужского пола. Иосиф и 

его семья бежали в Египет и оставались там до смерти Ирода. 

Традиции и реальность 

В память о дарах, которые волхвы принесли новорожденному Иисусу, люди 

до сих пор дарят друг другу подарки на Рождество. Увы, порой за 

блестящими разноцветными обертками пропадает главное – воспоминание о 

том, ради чего приносятся эти дары. Обсудите с ребёнком события, которые 

произошли более двух тысяч лет назад, рассмотрите картины великих 

художников, которые повествуют о Рождестве. Как вы думаете, почему в 

Новое время волхвы изображались в завитых париках и камзолах, а в эпоху 

Возрождения Мадонна причесана так же, как и современницы Боттичелли? 

А на Украине до сих пор поют такую колядку: пастухи, приближаясь к 

Божественному Младенцу, пели так хорошо, что Богоматерь спросила, не с 

Украины ли они. 

И это не случайно. Все дело в том, что во все времена Рождественское чудо 

происходит каждый год ЗДЕСЬ и СЕЙЧАС, и каждый год загорается 

путеводная звезда, ведущая к милосердию и добру. 

Добрый свет Рождества 

Издавна на Рождество было принято не только дарить подарки, но и творить 

милосердие. Вы думаете, оно доступно только взрослым, а дети способны 

лишь снисходительно принимать дары? На самом деле, даже двухлетний 

карапуз может и хочет быть щедрым, заботливым, добрым. Ваша задача – 

лишь чуть-чуть помочь ему и порадоваться вместе с ним.  



 

Ребенок тоже может готовить подарки, и не только для родных и близких, но и, 

например, 

для птичек. 

Когда-то на Руси существовал такой обычай – устраивать рождественские 

«елки» для животных и птиц. Для зверей в лесу строили специальные ясли, в 

которые клали сено, овес. А для птиц на крышах изб втыкали шест и 

надевали на него необмолоченный сноп. Птицы слетались и клевали зерна. 

Ведь это так просто – устроить праздник для беззащитных созданий, которые 

нуждаются в нашей помощи. 

Найдите во дворе небольшую елочку, повесьте на нее кусочки хлеба, сала, 

внизу, под елкой, насыпьте зерен и крошек. И вскоре на вашу елочку 

слетятся маленькие гости – голуби, воробьи, синички. 

И тогда на душе станет теплее и радостнее, и в нее тоже войдет свет 

Рождественской звезды, свет добра и милосердия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Консультация для родителей  «Коляда, Коляда! Что рассказать детям о 

празднике» 

Вы когда-нибудь пробовали колядовать вместе с детьми? А ведь это отличный 

способ сделать праздничное время ярким и запоминающимся. Что такое колядки, 

как колядовать с детками в наше время, как сделать костюмы и реквизит — обо 

всем этом читайте в нашей заметке. А также мы подготовили подборку простых и 

веселых рождественских колядок, которые легко выучить с малышом. 

Вы, наверное, слышали о колядках и, может быть, даже принимали участие в 

этом действе. Если нет, то самое время начать. Вдохновляйтесь и колядуйте со 

своими детками! 

Что же такое Коляда, и с чем ее едят 

• (коледа) был у древних славян праздником народившегося солнца, днем 

рождения солнечного года. Со временем колядование стало тесно связано с 

прославлением Христа. На Рождество ходили с детьми, носили с собой «вертеп» 

,показывая представления на евангельские сюжеты. Поэтому совсем не 

удивительно, что в колядках так тесно переплетены языческие мотивы с 

христианскими. И в наши дни наряженные взрослые и детвора ходят по дворам и 

при помощи недлинных песенок — колядок — желают хозяевам счастья и 

процветания в новом году. 

Как колядовать с детьми в наше время 

Колядуют вечером, 6 января. А утром 7 января рождествуют, поют 

рождественские песни и всех поздравляют с Рождеством Христовым. Щедруют 

13 января, а на следующее утро, на рассвете, посевают (засевают) зерном. 

Посевать (засевать) ходят к крестным, близким и родственникам. Но первым в 

этот день в дом должен зайти мужчина, так как считается, что девушки не 

приносят счастья. 

Здорово, если у вас получится собрать компанию взрослых и детишек, живущих с 

 



 

вами в одном подъезде, доме или дворе, и колядовать веселой гурьбой. По давней 

традиции, чтобы колядовать, нужно как минимум 3 человека. 

Глава колядующих – звездарь. Это человек, который идет первым и несет звезду. 

На роль звездаря всегда выбирался человек, который имел громкий красивый 

голос и лучше других знал колядки. Звезда для колядований восьмиконечная. Ее 

запросто можно вырезать из плотного картона и украсить блестками или битыми 

елочными игрушками. Есть вариант посложнее: звезда из проволоки, которую 

потом обматывают цветными ленточками. 

Следующим по старшинству идет звонарь. Этот человек — тоже неотъемлемая 

часть колядующего «коллектива». Его обязанность – нести большой колокольчик 

и оповещать людей звоном о том, что идут колядующие. 

Третьим важным колядующим является мехоноша. Ему приходилось носить все 

то, что хозяева домов набросают колядующим : конфеты, печенье, деньги и т. д. 

Именно набросают, так как колядующие не должны брать ничего из рук – все 

подарки хозяева должны класть прямо в мешок. Мешок можно сделать из 

плотной яркой ткани и украсить. Украшения могут быть как вышитые, так и 

нарисованные. Это может быть солнце, звезды, месяц, так как в старину этот 

праздник символизировал переход от ночи ко дню и от зимы к лету. 

Костюмы для колядок 

Весь колядующий «коллектив» должен быть одет подобающим образом. Рядятся 

на Рождество в самые яркие одежды — пестрые юбки, бабушкины платки, ленты, 

бусы, серьги, перстни. Щеки можно разрисовать румянами, накрасить губы. Если 

после Нового года остались карнавальные маски, они тоже пойдут в дело. Маски 

могут быть разнообразными: звери, домовые, Баба-яга и вообще сказочные 

персонажи. Наденьте старую дубленку мехом наружу, украсьте себя небольшими 

рожками и разноцветными ленточками. Запаситесь конфетти и серпантином, 

чтобы создать праздничное настроение. 

Ну и самое главное – выучите колядки и рождественские песни вместе с детками. 



 

Колядки и рождественские песенки для детей 

*** 

Динь-динь-динь, звенят звоночки! 

К вам пришли сыны и дочки! 

Вы колядников встречайте, 

Нас улыбкой привечайте! 

*** 

Коляда, Коляда! 

А бывает Коляда 

Накануне Рождества. 

Коляда пришла, 

Рождество принесла. 

*** 

Коляда-коляда 

Накануне Рождества 

Хоть рубль, хоть пятак – 

Не уйдем мы просто так! 

*** 

Нынче Ангел к нам спустился 

И пропел: «Христос родился!» 

Мы пришли Христа прославить 

И вас с праздником поздравить! 

*** 

Вот идем мы, пастухи, 

Прощены нам все грехи, 

Весть вам добрую несем, 

Без гостинцев не уйдем! 

 



 

*** 

Коляд-коляд-колядушек, 

Хорош с медком оладушек, 

А без меда не таков, 

Дайте, тетя (или дядя) пирогов! 

*** 

С Рождеством святым вас, люди! 

Мир да лад у вас пусть будет, 

Чтобы горя вы не знали 

И в богатстве пребывали! 

*** 

Тяпу-ляпу, 

Скорей дайте коляду! 

Ножки зябнут, 

Я домой побегу. 

Кто даст, 

Тот — князь, 

Кто не даст — 

Того в грязь! 

*** 

Калидым, калидым я у батьки один, 

Меня батька послал, 

Чтоб я хлеба достал. 

А я хлеба не хочу, подавайте колбасу, 

Не дадите колбасу, я всю хату разнесу. 

*** 

Я у мамки один, 

По колено кожушок, 



 

Подай, дядя, пирожок! 

Открывай сундучок, 

Подавай пятачок! 

Что есть в печи – в мешок мечи! 

*** 

Вот и матушка – зима пришла, 

Отворяй-ка ворота! 

Пришли святки! 

Пришли колядки! 

Коляда, коляда! 

*** 

Приходила коляда 

Накануне Рождества. 

Кто даст пирога, 

Тому полон хлев скота, 

Овин с овсом, 

Жеребца с хвостом. 

Ты нас будешь дарить — 

Мы будем хвалить, 

А не будешь дарить — 

Мы будем корить! 

Коляда, коляда! 

Подавай пирога! 

*** 

Маленький мальчик сел на диванчик, 

Диванчик хрупь — гони рубль! 

После колядования не спешите возвращаться домой: устройте на улице снежную 

 



 

битву, скатайте снеговика (если погода позволит, придумайте какую-нибудь 

забаву. Главное, чтобы в развлечение были вовлечены все колядующие, и никто 

не остался скучать в сторонке. Все, что получится наколядовать, съешьте вместе 

с участниками колядок. Устройте чаепитие за общим столом. Специально для 

детей продолжите праздник дома. Придумайте несколько сценок с участием 

различных зверей и сказочных персонажей и разыграйте их вместе с детьми. 

Мало кто знает, как весело и задорно можно праздновать колядки с детьми в 

наше время. Но в ваших силах положить начало славной традиции в вашем доме. 

Попробуйте отмечать колядки каждый год и вовлечь в этот старый славянский 

праздник друзей и соседей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Консультация для родителей 

Тема: «Воспитание патриотизма у детей – одна из главных задач воспитания!» 

 

Воспитание патриотических чувств у детей дошкольного возраста – одна из задач 

нравственного воспитания, включающая в себя воспитание любви к близким людям,    

к детскому саду, родному городу и родной стране. 

Патриотизм – это любовь к Родине, преданность ей, ответственность и гордость за 

нее, желание трудиться на ее благо, беречь и умножать ее богатства. 

Невозможно воспитать чувство собственного достоинства, уверенность в себе, а, 

следовательно, полноценную личность, без уважения к истории и культуре своего 

Отечества, к его государственной символике. Дошкольникам, особенно старшего 

возраста, доступно чувство любви к родному городу, родной природе, к своей 

Родине. 

А это и есть начало патриотизма, который рождается в познании, а формируется в 

процессе целенаправленного воспитания. 

Для маленького ребенка Родина начинается с родных мест - с улицы, на которой он 

живет, где находится его детский сад. Дети должны понять, что они являются частью 

народа огромной и богатой страны, что они граждане России, маленькие россияне. 

Дети должны знать тот район, в котором они живут, видеть красоту тех улиц, по 

которым проходят каждый день. Затем нужно подводить к пониманию того, что 

город 

– часть большой страны, а дети – жители России, ее граждане. Гражданин – житель 

страны, который признает ее законы (правила поведения, потому что он любит свою 

страну. Постепенно дети получают представления о родном городе, селе, нашей 

многонациональной Родине. 

Под руководством воспитателя дети знакомятся с достопримечательностями 

города, начинают гордиться им. Знакомясь с родным городом и его 

достопримечательностями, ребёнок учится формировать представление об 

окружающем мире. Дошкольники узнают о людях, прославивших себя трудом, 

 



 

боевыми заслугами, чьими именами названы города, улицы, площади. Их знакомят с 

некоторыми событиями прошлого. 

Любовь к Отечеству начинается с любви к Родине. В связи с этим имеет огромное 

значение знакомство дошкольников с историческим, культурным, национальным, 

географическим своеобразием. Дошкольник воспринимает окружающую его 

действительность эмоционально, поэтому патриотические чувства к родному городу, 

родной стране у него проявляются в чувстве восхищения своим городом, своей 

страной. Именно эти чувства необходимо вызвать в процессе работы по 

ознакомлению 

детей с родным городом и родной страной. 

Патриотическое воспитание ребенка — сложный педагогический процесс. В основе 

него лежит развитие нравственных чувств. Чувство Родины начинается у ребенка с 

отношений к семье, к самым близким людям - к матери, отцу, бабушке, дедушке –это 

корни, связывающие его с родным домом и ближайшем окружением. 

Чувство Родины начинается с восхищения тем, что видит перед собой малыш, чуму 

он 

изумляется и что вызывает отклик в его душе. И хотя многие впечатления не 

осознаны 

им глубоко, но пропущенные через детское восприятие, они играют огромную роль в 

становлении личности патриота. 

У каждого народа свои сказки и все они передают от поколения к поколению 

нравственные ценности: добро, дружбу, взаимопомощь, трудолюбие. Произведение 

устного народного творчества не только формирует любовь к традициям своего 

народа, но и способствует развитию личности в духе патриотизма. 

Любовь к патриотизму формируется через проявление любви к природе. Это 

прогулки в лес, на реку и в поле, экскурсии по детскому саду, прогулки на улице, 

наблюдение за природой. Яркие впечатления о родной природе помогают ребенку 

стать патриотом своей страны. 

Успех патриотического воспитания детей дошкольного возраста во многом зависит 

 



 

от родителей, от семьи, от той атмосферы, которая царит дома. Поэтому необходимо 

объединить усилия детского сада и семьи. Такая целенаправленность, педагогическая 

работа способствует воспитанию у детей трудолюбия, гуманизма, патриотизма, 

формирует активную жизненную позицию. 

В нравственно-патриотическом воспитании большое значение имеет пример 

взрослых, а особенно это близкие люди (папа, дедушка, дядя). Старшие члены 

семьи (дедушек и бабушек, участников Великой Отечественной войны, их фронтовых 

и трудовых подвигов) должны привить детям необходимо - важные понятия. 

Это «долг перед Родиной», «любовь к Отечеству», «трудовой подвиг». Необходимо 

у ребенка сформировать понимание о любимой Родине, что Родина чтит своих 

героев,которая отдала жизнь за счастье людей. Их имена увековечены в названиях городов, 

улиц, площадей, в их честь воздвигнуты памятники. 

Дети старшего дошкольного возраста с большим интересом слушают серьёзные 

песни о войне, с удовольствием исполняют танцы на военные темы «Синий 

платочек», «Огонёк», поют песни «Смуглянка», «Катюша». Слушание таких песен, 

когда оно сочетается с усвоением в образовательной деятельности определённых 

представлений, очень важно для возбуждения гражданских чувств детей. 

Знакомству с Родиной помогают следующие методы и приёмы: беседы о пользе 

труда человека для блага Родины, о хороших людях, о природе; чтение 

художественных произведений на патриотические темы, слушание песен, 

классических произведений, стихотворений для заучивания, просмотр видеофильмов, 

тематических презентаций, личный пример воспитателей и родителей. 

Воспитать патриота своей Родины - ответственная и сложная задача, решение 

которой в дошкольном детстве только начинается. Планомерная, систематическая 

работа, использование разнообразных средств воспитания, общие усилия детского 

сада и семьи, ответственность взрослых за свои слова и поступки могут дать 

положительные результаты и стать основой для дальнейшей работы 

по патриотическому воспитанию. 

 



 

Консультация для родителей 

ВОСПИТАНИЕ ЛЮБВИ К ПРИРОДЕ РОДНОГО КРАЯ 

Уважаемые родители, все мы живем в мире природы, и ребенка надо 

знакомить с многообразными ее явлениями. 

О чем же беседовать с ребенком? 

Прежде всего, необходимо рассказать детям о взаимосвязи и 

взаимодействии всех природных объектов, чтобы они поняли главное: Земля – 

наш общий дом, а человек – часть природы (например, познакомить их с 

влиянием водоемов, лесов, воздушной среды и почвы на жизнь человека, 

растений, животных). 

Следует познакомить детей с проблемами загрязнения окружающей среды, 

объяснить, как ухудшение экологических условий сказывается на человеке и 

живой природе. 

Ухудшение экологической ситуации представляет определенную угрозу 

здоровью человека. Необходимо объяснить ребенку, что выполнение 

привычных требований взрослых (не пей некипяченую воду, мой фрукты и 

овощи, мой руки перед едой) в наши дни может уберечь от болезней, а иногда и 

спасти жизнь. 

Учите детей ответственному и бережному отношению к природе (не 

разорять муравейники, кормить птиц зимой, не трогать птичьи гнезда, не 

ломать ветки), при этом объясняя, что не следует также забывать и об 

опасностях, связанных с некоторыми растениями или возникающих при 

контактах с животными. 

Расскажите ребенку о ядовитых растениях, которые растут в лесу, на полях 

и лугах и которые нужно знать каждому. Следует объяснить, что надо быть 

осторожными и отучиться от вредной привычки пробовать все подряд (ягоды, 

травинки). 

Необходимо объяснить детям, что можно делать и чего нельзя делать при 



 

контактах с животными. Например, можно кормить бездомных собак и кошек, 

но нельзя их трогать и брать на руки. 

Особенно осторожным должно быть поведение городских детей, которые 

оказались в сельской местности. Им нужно объяснить, что любые животные с 

детенышами или птицы с птенцами часто ведут себя агрессивно, могут 

напугать, травмировать. И, конечно же, ребенок должен усвоить, что нельзя 

дразнить и мучить животных. 

Одним из факторов экологической безопасности, как известно, является 

работа по восстановлению и улучшению окружающей среды. 

Необходимо объяснить ребенку, что нельзя мусорить на улице, так как это 

ухудшает экологию и отрицательно сказывается на здоровье человека, 

животных и растений. 

Вы все прекрасно знаете эти простые истины, объясните их своему малышу, 

и помните, что главное – это ваш пример. 

Именно на этапе дошкольного детства ребенок получает эмоциональные 

впечатления о природе, накапливает представления о разных формах жизни, 

т.е. у него формируются первоосновы экологического мышления, сознания, 

закладываются начальные элементы экологической культуры. Но происходит 

это только при одном условии: если взрослые, воспитывающие ребенка, сами 

обладают экологической культурой - понимают общие для всех людей 

проблемы и беспокоятся по их поводу, показывают маленькому человеку 

прекрасный мир природы, помогают наладить взаимоотношения с ним. 

Влияние природы на ребёнка огромно: она встречает малыша морем звуков 

и запахов, тайнами и загадками, заставляет остановиться, присмотреться, 

задуматься. Красота окружающего мира рождает чувство привязанности к тому 

месту, где родился и живёшь, и, в конечном счёте, любовь к родине. 

Экологическое воспитание детей дошкольного возраста предполагает: 

· воспитание гуманного отношения к природе (нравственное воспитание); 



 

· формирование системы экологических знаний и представлений 

(интеллектуальное развитие); 

· развитие эстетических чувств (умения увидеть и прочувствовать красоту 

природы, восхититься ею, желания сохранить её). 

· участие детей в посильной для них деятельности по уходу за растениями и 

животными, по охране и защите природы. 

Экологическое воспитание дошкольников следует рассматривать, прежде 

всего, как нравственное воспитание, ибо в основе отношения человека к 

окружающему его миру природы должны лежать гуманные чувства, т.е. 

осознание ценности любого проявления жизни, стремление защитить и сберечь 

природу и т.д. 

Формируя гуманное отношение к природе, необходимо исходить из 

следующего: главное, чтобы ребенок понял, что человек и природа 

взаимосвязаны, поэтому забота о природе есть забота, о человеке, его будущем, 

а то, что наносит вред природе, наносит вред человеку, следовательно, 

действия, в результате которых разрушается общий для всех нас Дом, 

безнравственны. 

Как же сформировать у детей гуманное отношение к природе? Учитывая 

возрастные особенности дошкольников, к которым относятся 

впечатлительность и эмоциональная отзывчивость, через сострадание, 

сопереживание, которые помогают ребенку войти «в жизнь другого живого 

существа изнутри» (В. Сухомлинский), почувствовать чужую боль как свою 

собственную. Чувства сострадания, сопереживания определяют действенное 

отношение детей к природе, выражающееся в готовности проявить заботу о тех, 

кто в этом нуждается, защитить тех, кого обижают, помочь попавшим в беду 

(разумеется, речь идет о животных, растениях и т.д.) а активная позиция, как 

правило, способствует овладению умениями и навыками по уходу за 

комнатными растениями, домашними животными, зимующими птицами и т.д. 



 

кроме того, умение сопереживать, сочувствовать постепенно вырабатывает 

эмоциональное табу на действия, причиняющие страдание и боль всему 

живому. 

Очень важно показать детям, что по отношению к природе они занимают 

позиции более сильной стороны и поэтому должны ей покровительствовать, 

должны ее беречь и заботиться о ней, а также уметь замечать действия других 

людей, сверстников и взрослых, давать им соответствующую нравственную 

оценку и по мере своих сил и возможностей противостоять действиям 

антигуманным и безнравственным. 

Необходимо помнить о том, что зачастую небрежное, а порой и жестокое 

отношение детей к природе объясняется отсутствием у них необходимых 

знаний. Вот почему воспитание сопереживания и сострадания происходит в 

неразрывном единстве с формированием системы доступных дошкольникам 

экологических знаний, которая включает: 

- представления о растениях и животных как уникальных и неповторимых 

живых существах, об их потребностях и способов удовлетворения этих 

потребностей; 

понимание взаимосвязи между живыми существами и средой их обитания, 

приспособленности растений и животных к условиям существования; 

- осознание того, что все живые существа на Земле связаны друг с другом 

сложной системой связей (все друг другу нужны, все друг от друга зависят, 

исчезновение любого звена нарушает цепочку, т.е. биологическое равновесие) и 

в то же время каждое из них имеет свою экологическую нишу, и все они могут 

существовать одновременно. 

Разумеется, одних знаний не достаточно для формирования у детей 

гуманного отношения к природе – необходимо включать их в посильную для их 

возраста практическую деятельность – создать условия для постоянного и 

полноценного общения детей с живой природой. А создание и поддержание 



 

положительного эмоционального состояния детей (радость от выполненной 

работы, удостоенной похвалы воспитателя или родителя расцветший цветок, 

выздоровевший щенок…) способствует дальнейшему развитию чувств 

сострадания и сопереживания. 

Активное гуманное отношение к природе поддерживается и укрепляется и 

при формировании у детей осознания эстетической ценности объектов 

природы, их непреходящей и неувядающей красоты, вот почему воспитание 

эстетических чувств является одним из необходимых условий экологического 

воспитания, включающего в себя любовь к природе. 

Но, ни одно лишь постоянное общение с природой способно пробудить и 

развить эстетическое к ней отношение. Необходимо обращать внимание детей 

на красоту природы, учить наблюдать за состоянием растений и поведением 

животных, получая от этого удовольствие и замечая красоту жизни, осознавать, 

что красота никак не определяется утилитарным подходом (многие дети 

считают, то, что вредно, то некрасиво). Главное, всегда помнить: прежде чем 

научить детей видеть красоту и понимать суть прекрасного как эстетической 

категории, надо развивать их эмоциональную сферу, ибо чувства дошкольников 

еще недостаточно устойчивы и глубоки, носят избирательный и субъективный 

характер. 

Задача родителей – подвести детей к пониманию того, что все мы вместе, и 

каждый из нас в отдельности в ответе за Землю, и каждый может сохранять и 

приумножать ее красоту. 

Запомните правила! 

Находясь в природе, нельзя срывать растения для букетов. Букеты можно 

составлять из тех растений, выращенные человеком. 

Собирать лекарственные растения можно только в тех местах, где их 

много. 

Охранять надо не только редкие, но и другие, даже самые обычные растения. 



 

Нельзя подходить близко к гнёздам птиц. По твоим следам гнёзда могут 

отыскать и разорить хищники. Если случайно окажешься возле гнезда, не 

прикасайся к нему, сразу уходи. Иначе птицы - родители могут совсем покинуть 

гнездо. 

Если у тебя есть собака, не бери её с собой в лес. Она легко может 

поймать нелетающих птенцов и беспомощных детёнышей зверей. 

Не лови и не уноси домой здоровых птенцов птиц и детёнышей зверей. В 

природе о них позаботятся взрослые животные. 

Не забывайте о том, что растения дают убежище животным. Оберегайте 

травы, кусты, деревья, вы помогаете зверям, птицам, насекомым, которые 

укрываются в их зарослях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Мастер-класс для родителей воспитанников ДОУ «Вместе учимся создавать  

постеры» 

 

Цель: расширить представления родителей о современных эффективных 

формах развития и обучения детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

• Раскрыть преимущества постер-технологии для развития и обучения 

детей безопасному поведению на дороге (теоретический аспект). 

• Раскрыть основные требования к изготовлению постеров : структура, 

алгоритм изготовления. 

• Обучить родителей практическим навыкам оформления, 

изготовления постера. 

Аудитория: родители воспитанников группы 

Регламент: 40 минут. 

Оборудование: ватман формата А1, наборы маркеров 

или фломастеров (на количество столов, заготовки тезисов для постеров 

на тему «Соблюдай ПДД – не окажешься в беде!», иллюстрации с 

изображением дорожных знаков, машин, зданий, проектор, экран, клей, 

степлер, заготовки фраз для игры «Такие разные» (на количество 

участников, «Шкатулка эмоций». 

Ход: 

Приветствие участников мастер-класса. Организация рабочего пространства. 

Родители рассаживаются за столы, расставленные 

полукругом. 

Психологическая разминка, игра «Шкатулка эмоций». 

Ведущий предлагает каждому родителю взять любую карточку 

из «Шкатулки эмоций». На карточках изображены пиктограммы 

эмоций. Родитель должен изобразить эмоцию мимикой. 

В конце игры ведущий предлагает всем изобразить эмоцию «радость». 



 

 

3. Игра «Такие разные». 

Цель игры: развитие взаимопонимания, навыков управления вниманием и 

настроением партнеров по коммуникации с помощью интонационной 

выразительности речи (тона, темпа, громкости) или невербальных средств 

общения (пантомимика, мимика). 

Ведущий: Уважаемые мамы и папы! В общении с детьми мы часто 

используем наш голос, интонацию, чтобы привлечь их внимание. Ещё 

Макаренко говорил о том, что любой человек должен уметь произнести 

фразу «Иди сюда!» 40 разнообразными способами. Предлагаю вам 

попробовать произнести разными способами, интонациями, разной силой 

голоса, темпом речи фразу, которую Вы выберете себе сами (Каждый 

участник выбирает фразу, напечатанную на полосках бумаги). 

Примеры фраз: 

• Я хочу домой (сказать, как ребёнок, как воспитатель, как родитель и т. 

д.). 

• Я хочу в отпуск (как подчиненный начальнику, как жена мужу, как педагог 

детям и т. д.); 

• Мне уже всё равно (как родитель, как воспитатель и т. д.). 

Обсуждение игры: участники анализируют ответы друг друга, делают 

выводы о том, в каком стиле легче общаться, какой тон самый неприятный, 

какие чувства возникают при том или ином тоне и т. д. 

Проблемная ситуация «Традиционные формы и методы работы по 

обучению детей безопасному поведению на дороге недостаточно 

эффективны». 

- Обмен мнениями по проблеме профилактики ДДТТ. 

- Практические примеры из личного опыта. 

Вывод: родителям и педагогам необходимо использовать другие формы 



обучения – обучение детей посредством решения проблемных ситуаций 

 

Демонстрация знаменитых плакатов, постеров. Ведущий 

предлагает родителям рассмотреть на экране и вспомнить самые 

известные плакаты прошлых лет. Родители с помощью ведущего делают 

вывод о том, что данные плакаты отличаются яркостью, лаконичностью, 

краткостью и т. п. 

Теоретическая часть. 

Ведущий на экране размещает информацию о том, как трактуется 

термин «постер» в различных источниках. 

Постер – это своего рода объявление, плакат, афиша. Также 

под постером подразумевают художественно оформленный плакат, который 

используется для рекламных или декоративных целей. Как правило, 

на постере изображен актер, музыкант или другая знаменитая личность. 

Таким образом, постер используется как форма информирования 

содержанием которого является лаконично и кратко изложенная 

информация, адресованная родителям воспитанников, детям. 

Требования к постерам. 

Формат постера А1 (вертикально или горизонтально). 

Вся информация размещается на светлом фоне. 

Шрифт не менее 20-24 кеглей. Заголовок, тема выделяется крупным 

шрифтом, под ним исходные данные организации. 

Количество знаков на постере не более 1800. 

Фотографии 10 х15 (соблюдая закон о персональных данных). 

Информация для родителей, детей на русском языке, не использовать 

аббревиатуру и профессиональные термины. 

Запрещено использовать рекламную и агитационную информацию. 

Постер должен иметь некую незавершенность, дающую 

возможность родителю или ребенку задуматься. 



 

Примерная структура размещения информации на постере : 

 

Практическая часть. 

Совместная работа по созданию творческого продукта – постера. 

Родителям из заготовок предлагается создать постер на тему «Соблюдай 

ПДД – не окажешься в беде!», (регламент – 20 минут) 

Раздаточный материал: заготовки тезисов для постеров на 

тему «Соблюдай ПДД – не окажешься в беде!», иллюстрации с 

изображением дорожных знаков, машин, зданий, рисунки, 

фото, фломастеры, маркеры, клей, ватман. 

Презентация постеров, обсуждение, анализ работ. 

Рефлексия. Родителям предлагается ответить на ряд вопросов: 

- поможет, ли постер в обучении детей безопасному поведению на дороге? 

- какие темы можно вынести на обсуждение в постере? 

- где лучше разместить постер? 

- предложите темы постеров, которые по вашему мнению, будут актуальны 

и эффективны для обучения детей безопасному поведению на дороге. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Рекомендации для родителей по трудовому воспитанию ребенка в семье 

Полноценному воспитанию ребенка способствует труд. В процессе трудовой 

деятельности у ребенка формируется множество положительных качеств личности, 

а также совершенствуются умения и навыки, которыми ребенок уже владеет. А 

гармоничное сочетание трудовых действий с другими видами деятельности 

открывает широкие возможности для развития ребенка в различных направлениях. 

Основы трудового воспитания закладываются в семье. Семья – дружный 

трудовой коллектив. Любовь к труду необходимо начинать воспитывать уже в 

раннем возрасте. Подражание, свойственное ребенку, является одним из важнейших 

мотивов, побуждающих детей к активной деятельности. Наблюдение 

за трудом взрослых порождает желание делать то же самое. Не погасить это 

желание, а развить и углубить его – основная задача родителей, если они хотят 

вырастить ребенка трудолюбивым. 

Основная задача семьи в области трудового воспитания – организовать 

деятельность ребенка, чтобы она оказала на него максимальное воспитательное 

воздействие. 

Основные принципы работы семьи в трудовом воспитании детей: 

- приобщение к труду через самообслуживание; 

- постепенный переход от самообслуживания к общественно полезному труду; 

- постепенное расширение круга обязанностей, их усложнение; 

- постоянный контроль качества выполнения трудовых поручений; 

- организация обучения выполнению трудовых операций; 

- формирование у ребенка уверенности в важности выполнения порученной ему 

работы; 

- учет индивидуальных особенностей и склонностей ребенка при распределении 

трудовых поручений; 

- поощрение прилежного выполнения поручений, проявления самостоятельности 

и инициативы; 



 

Труд в семье должен быть посильным для ребенка. Вовсе не обязательно 

возлагать на плечи малыша уборку всей квартиры, но попросить его обтереть пыль с 

подоконника вполне можно. Используйте удобный момент - интерес. 

Любому ребенку интересно поработать пылесосом. Многого он, конечно, не 

сделает, а вот кое-какие навыки получит. Связь между трудом и игрой важна в 

дошкольном возрасте - игровые образы помогают детям выполнять работу с 

большим интересом. 

За игрой ребенка проще приучить к труду. Например, ваш дом - это космический 

корабль, и его нужно вычистить перед отлетом. Маленькие дети легко 

очеловечивают неодушевленные предметы - это качество можно эффективно 

использовать. Скажите ребенку от имени игрушки, что ей холодно лежать на полу, 

или пусть мишка попросит, чтобы его посадили на полку. 

Помните: давая поручения ребенку, необходимо доступно объяснить, что за чем 

следует выполнять, и почему это делается. Ребенку необходимо знать, зачем ему 

выполнять те или иные задания и какой результат должен быть достигнут. 

Именно так у дошкольников сформируется представление о необходимости этих 

действий. Поэтому всегда нужно объяснять для чего мы трудимся. Например, если 

цветы не полить - они могут погибнуть; если мы не помоем посуду, то мы не 

сможем поесть. 

Труд ребенка не должен оставаться не замеченным со стороны взрослых. 

Любой труд должен быть поощрен: поблагодарите ребенка, похвалите, оцените его 

старания. Даже если ребенок сделал что-нибудь не так. А если он что-либо разобьет, 

сломает, не вздумайте ругать его, ведь ребенок хотел помочь. Труд и его результат 

должны сопровождаться положительными эмоциями. Деятельность взрослых 

служит детям образцом для подражания. Если сами взрослые трудятся с 

энтузиазмом, то и ребенок будет стремиться к этому. Когда ребенок видит, 

что труд для взрослых - это тяжёлое бремя, то и сам будет относиться аналогично. 

Поэтому сами родители должны браться за любую работу с желанием, старанием и 



 

 

ответственностью, являясь для детей хорошим примером. 

Учите ребенка доводить начатую им работу до конца, не торопите и не 

подгоняйте малыша, умейте ждать, пока он завершит работу сам. 

Параллельно с трудовым воспитанием необходимо воспитывать уважение к 

труду взрослых, к бережному отношению к его результатам. 

Советы родителям: 

1. Будьте последовательны в своих требованиях. 

2. Учитывайте индивидуальные и возрастные особенности своих детей. 

3. Прежде чем поручить что-либо ребенку, покажите образец правильного 

выполнения поручения, научите этому своего сына и дочь, несколько раз выполните 

поручение совместными усилиями. 

4. Не забывайте об игровых моментах в трудовом воспитании детей. 

5. Учите ребенка уважать труд других людей, бережно относится к результатам 

их трудовой деятельности. Рассказывайте детям о своей работе, своих друзей. 

6. Тактично оценивайте результаты труда ребенка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Мастер-класс для родителей «Профилактика детских конфликтов в детском 

саду. Как научить детей дружить» 

Цель: повышение уровня педагогической компетенции родителей по вопросам 

развития дружеских взаимоотношений детей между собой в ДОУ. 

Задачи: 

 Дать определение понятия «конфликт», раскрыть его сущность. 

 Дать рекомендации родителям по профилактике детских конфликтов «Как научить 

детей дружить» 

Организационный момент. Упражнение с родителями «Дружба начинается с 

улыбки». 

Встаньте в круг, возьмитесь за руки, посмотрите в глаза друг друга и подарите молча 

каждому, по очереди, самую добрую, какая есть, улыбку (под музыку). 

Послушайте стихотворение «Почему так говорят?» 

Детский сад, детский сад... 

Почему так говорят? 

Мы ведь не осинки, 

Мы ведь не рябинки. 

Вовы, Клавы, Мишеньки - 

Это же не вишенки! 

Детский сад, детский сад... 

Почему так говорят? 

Мы ведь не листочки, 

Мы ведь не цветочки 

Голубые, аленькие - 

Мы ребята маленькие! 

Детский сад, детский сад... 

Почему так говорят? 

Потому, что дружно в нем 

Мы одной семьей растем! 

 



 

Оттого и говорят: 

- В этом доме детский сад! Товарков В. 

Общение со сверстниками играет очень важную роль в жизни ребенка дошкольного 

возраст, умение общаться – одно из условий развития личности, оно необходимо для 

дальнейшей социализации ребенка. Отдавая ребенка в детский сад, родители часто 

уверены, что там-то он и научится общаться, приобретет друзей. Но нередко именно 

с этим возникают проблемы. Неудачно сложившиеся взаимоотношения в группе детского 

сада могут привести к стойким нарушениям в сфере общения.Дети достаточно часто 

конфликтуют, им тяжело согласовывать свои действия, уступать другим, сопереживать. В 

конфликтных ситуациях ребенок видит только, что сверстник ему мешает в достижении его 

целей (ломает постройку, хочет забрать игрушку). Это связано с тем, что ребенок 

дошкольного возраста еще не понимает, что другой ребенок –это личность, со своими 

чувствами, интересами. 

Что же такое конфликт? «Конфликт – это природное явление. Он является более 

полезным для детей, чем думают многие взрослые, так как ребенок имеет 

возможность получить опыт конфликта, учится грамотному выходу из конфликтной 

ситуации и, таким образом, будет готов справляться с ним в дальнейшей жизни». 

Томас Гордон –психолог. 

Конфликт – это становление противоположных интересов, взглядов, споров, 

грозящих осложнениями. 

Детский конфликт – когда кто – либо из детей стремится удовлетворить свои 

желания, не считая с потребностью других. 

Конфликты у дошкольников связаны с нарушением ребенком правил поведения в 

детском саду, возникающие в процессе общения со сверстниками и проявляющиеся в форме 

столкновений, стычек, споров и ссор. Конфликты у дошкольников возникают в 

игровой деятельности. Причинами возникновения конфликтов могут быть: 

- недостаточная инициативность ребенка в установлении контактов с ровесниками, 

-отсутствие между играющими эмоциональных устремлений 

– различные умения и возможности. 

В результате каждый по-своему отвечает требованиям педагога и сверстников и 

создает отношение к себе. Особую роль в возникновении конфликтов играют 

межличностные отношения, а именно умение общаться. 

В детском коллективе часто провоцируют конфликтные ситуации следующие дети: 



 

1. Агрессивисты – задирают других и раздражаются сами, если их не слушают 

2. Жалобщики – всегда на что-нибудь жалуются 

3. Молчуны – спокойные и немногословные, но узнать, чего они хотят очень сложно 

4. Сверхпокладистые – со всеми соглашаются 

5. Всезнайки – считают себя выше, умнее других 

6. Нерешительные – медлят с принятием решений, боятся ошибиться 

7. Максималисты – хотят чего-то прямо сейчас 

8. Скрытые – затаивают обиды и неожиданно набрасываются на обидчика 

9. Невинные лгуны – вводят других в заблуждение ложью и обманом 

Существует два способа разрешения конфликта: 

-деструктивный; 

-конструктивный. 

Деструктивные способы предполагают: 

-либо уход от ситуации («Уйду и не буду с ними играть», «Сам буду играть»); 

-либо агрессивное ее разрешение («Всех побью и заставлю играть»); 

-либо привлечение внешних средств для разрешения конфликта («Позову 

воспитателя, она всех заставит играть»). 

Силовой способ разрешения конфликта используют дети, у которых наблюдаются 

трудности в общении, непонимание друг друга, отсутствие доверия, агрессивность, 

которая порождает различные ответные реакции противостоящей стороны. 

Конструктивные выходы из конфликта предполагают продвижение в ситуации и ее 

разрешение («Предложу другую игру», «Спрошу у ребят, во что лучше поиграть, и 

мы договоримся»). 

Дети, предпочитающие разрешать конфликты конструктивным способом, более 

общительны, и у них, как правило, устанавливаются благополучные 

взаимоотношения со сверстниками. В разрешении детских конфликтов мы – воспитатели, 

обеспечиваем нахождение «общего языка», который является результатом достижения 

понимания. 

В дружбе очень важно уметь договариваться друг с другом. Мы предлагаем Вам 

поигратьв игру «Рукавички», в которой будем учиться договариваться. 

 



 

 (По всей комнате раскладываются пары рукавичек с одинаковым орнаментом, но не 

раскрашенные. Вы поднимите одну рукавичку найдѐте свою «пару», сядете вместе за стол и 

с помощью трех карандашей разного цвета постараетесь как можно быстрее раскрасить 

рукавички совершенно одинаково.) 

Методы профилактики конфликтов 

Задача взрослых состоит в том, чтобы научить детей взаимодействию с другими 

детьми, 

умению выражать свои желания, выслушивать желания другого, договариваться. При 

этом ребенок должен быть равноправным участником этого процесса, а не просто 

слепо 

подчиняться требованиям взрослого или более сильного партнера (находить выход из 

сложившейся ситуации, варианты решения конфликта). При наличии дружеских 

взаимоотношений у детей возникает чувство «единой семьи», устанавливаются 

доброжелательные, дружелюбные отношения, появляется стремление к участию в 

общих 

играх и разнообразной деятельности. Одним из направлений нашей работы, как 

воспитателя является развитие навыков общения детей со сверстниками, для чего 

используются: 

‒ сюжетно-ролевые игры (в том числе и с наличием проблемной ситуации) 

‒ имитационные игры (имитирующие в чистом виде какой-либо человеческий 

процесс) 

‒ интерактивные игры (игры на взаимодействие, игровые ситуации, этюды) 

— социально-поведенческие тренинги (направленные на обучение модели 

конструктивного поведения в разрешении конфликтной ситуации) 

‒ обыгрывание конфликтных ситуаций и моделирование выхода из них 

‒ чтение и обсуждение художественных произведений (К.Ушинский «Вместе тесно ,а 

врозь скучно», В Катаев «Цветик – семицветик»,рус.нар.сказка «Зимовье зверей» и 

т.д.) 

‒ просмотр и анализ фрагментов мультипликационных фильмов с последующим 

моделированием новых версий 

‒ дискуссии. 



 

- мирилки. 

Мы часто практикуем коллективную деятельность на занятиях, которая способствует 

предотвращению конфликтов. 

Какими бы нудными или мелкими ни казались детские ссоры, по возможности 

каждый конфликт ребенка должен быть проработан. Очень важно научить детей 

договариваться,находить компромиссы, искать возможные варианты поведения. Даже если 

конфликт уже разгорелся, ребенку нужно показать, как исправить то, в чем он был не прав, и 

обсудить, как можно было поступить по-другому, чтобы всем было хорошо. 

 Уважаемые родители, предлагаем вам поиграть: 

Игровая ситуация «Попроси игрушку» Цель: развитие коммуникативных навыков. 

Ход игры. Группа детей делится на пары, один из участников пары (No 1 с каким-либо 

опознавательным знаком) берет в руки любой предмет: игрушку, книжку, карандаши 

и.т.п. Другой (No 2) должен попросить этот предмет. Инструкция участнику No 1: 

«Ты держишь в руках игрушку, которая очень тебе нужна, но она нужна и твоему приятелю. 

Он будет у тебя ее просить. Постарайся оставить игрушку у себя и отдать ее только в 

том случае, если тебе действительно захочется это сделать». Инструкция участнику No2: 

«Подбери нужные слова, постарайся попросить игрушку так, чтобы тебе ее отдали». 

Дети выполняют задание, затем меняются ролями. 

Игровая ситуация «Комплименты» 

Цель: развивать умение оказывать положительные знаки внимания сверстникам. 

Дети становятся в круг. Педагог, отдавая мяч одному из детей, говорит ему 

комплимент. Ребѐнок должен сказать ―Спасибо, мне очень приятно!‖ и передать мяч 

соседу, произнося при этом ласковые слова в его адрес. Тот, кто принял мяч, говорит 

―спасибо‖ и передает его следующему ребѐнку. Дети, говоря комплименты и слова 

благодарности, передают мяч сначала в одну, потом в другую сторону. 

Игра «Аплодисменты по кругу» 

Цель: формирование групповой сплоченности. 

Описание игры: воспитатель. Ребята, кто из вас может представить, что чувствует 

артист после концерта или спектакля — стоя перед своей публикой и слушая гром 

аплодисментов? Возможно, он чувствует эти аплодисменты не только ушами. Быть 

может, он воспринимает овации всем своим телом и душой. У нас хорошая группа, и 

каждый из вас заслужил аплодисменты. Я хочу с вами поиграть в игру, в ходе  

 



 

которой аплодисменты сначала звучат тихонько, а затем становятся все сильнее и 

сильнее. 

Становитесь в общий круг, я начинаю. 

Воспитатель подходит к кому-нибудь из детей. Смотрит ему в глаза и дарит свои 

аплодисменты, изо всех сил хлопая в ладоши. Затем вместе с этим ребенком 

воспитатель 

выбирает следующего, который также получает свою порцию аплодисментов, затем 

тройка выбирает следующего претендента на овации. Каждый раз тот, кому 

аплодировали, выбирает следующего, игра продолжается до тех пор, пока последний 

участник игры не получил аплодисменты всей группы 

Важную роль в профилактике детских конфликтов играют именно родители. 

Избежать конфликтов в детском саду невозможно, да и необходимости в этом нет, так как 

решение конфликтных ситуаций сейчас помогает социализации ребенка в будущем. А вот 

научить ребенка правильно себя вести во время споров родителям необходимо. 

Нужно учить детей дружить! А следовательно, нужно учить детей справляться с 

проявлениями собственного эгоизма, уважать мнение других, сопереживать и 

помогатьдругим людям. 

Памятка «Как научить детей дружить» 

Как же это сделать? 

1. Научите детей знакомиться! 

Знакомство – важный этап детской дружбы, поэтому необходимо учить детей 

знакомиться! Можно поиграть с детьми в игру «Давай познакомимся!» Пусть 

знакомятся игрушки, подскажите, как можно подойти к другому ребенку, улыбнуться, 

предложить познакомиться, представиться, узнать его имя, предложить поиграть. Также 

проиграйте ситуацию, в которой ребенок получил отказ, объясните, что нужно реагировать 

спокойно,так как другой ребенок может быть просто стесняется. Меняйтесь ролями. Такие 

ролевые игры объяснят ребенку все гораздо доступнее, чем обычные нравоучения и 

воспитательные беседы. 

2. Покажите собственный пример. 

Если родители сами не очень общительны, и видят в людях только их отрицательные 

черты, обсуждая это дома, то такую же модель поведения может позаимствовать и 

ребенок. Приглашайте гостей, ходите в гости, радуйтесь встрече с друзьями, хвалите их, 

 



 

помогайте им – это лучший урок общения для ребенка. Кроме того, рассказывайте 

ребенку о друзьях своего детства, как познакомились, во что играли, из-за чего могли 

поссориться и как мирились. То поможет ребенку не только научиться дружить, но и 

улучшит ваши с ним отношения. 

3. Способствуйте расширению круга общения ребенка. 

Помогите своему ребенку найти друзей. Ходите на детские площадки, различные 

детские мероприятия, приглашайте в гости знакомых с детьми. Не обсуждайте и не 

осуждайте при ребенке поступки других детей, не вешайте «ярлыки» - «Вася - плохой 

мальчик», дайте ребенку самому разобраться и выбрать себе друзей. Ребенку необходим 

опыт первой дружбы, ему нужно усвоить навыки общения до того как он пойдет в школу. 

4. Читайте сказки и смотрите мультфильмы о дружбе! 

Тема дружбы прекрасно раскрыта в детских книгах и мультфильмах, а может быть 

они будут поучительны и для вас. После просмотра или чтения у ребенка постепенно будет 

складываться свое видение дружбы, понимание как хорошо уметь дружить и иметь 

друзей. Возможно, ему захочется тоже быть настоящим другом, быть добрым, щедрым, 

защищать слабых. После просмотра или чтения можно обсудить с ребенком, какой 

персонаж ему понравился, почему, поступал ли он хорошо, и как можно еще поступить в 

данной ситуации. 

5. Научите ребѐнка мириться с друзьями: следует зацепиться мизинчиками рук, 

потрясьти ими, произнося мирилку и легко расцепиться. Известно, что игра без ссор не 

бывает, и чтобы легче было сказать слова примирения, сочинили мирилки - стишки, 

написанные специально для детей. Умение мириться - это навык, который необходимо 

прививать с раннего детства. Это гарантия мира и дружбы. При этом нужно улыбнуться, 

ведь от улыбки всем становится светлей. Дружите сами и учите дружить своих детей! 

Памятка для родителей «Как научить ребенка общаться» 

Чтобы ребенок уверенно чувствовал себя во время общения с другими детьми, вел 

себя спокойно и с достоинством, следует неустанно внушать ему общеизвестный принцип 

поведения: 

«Поступай с другими так, как хочешь, чтобы поступали с тобой». 

Объясните ему, что общение должно сводиться к диалогу. Как часто мы, взрослые, 

 

 



 

Заменяем его монологом. Беседуя, мы вроде бы слушаем друг друга, но слышим ли? 

Так вот, давайте,прежде всего, учить свое дитя именно слышать другого, быть 

внимательным к настроению, желаниям, чувствам собеседника. 

 Помогите ребенку усвоить следующие правила, необходимые ему для общения 

сосверстниками: 

 Играй честно. 

 Не дразни других, не приставай со своими просьбами, не выпрашивай ничего. 

 Не отнимай чужого, но и свое не отдавай без вежливой просьбы. 

 Если у тебя попросят что-нибудь - дай, если попытаются отнять - защищайся. 

 Не поднимай руку на того, кто заведомо слабее тебя. 

 Если тебя зовут играть - иди, не зовут - попросись, в этом нет ничего постыдного. 

 Не ябедничай, умей хранить доверенные тебе секреты. 

 Чаще говори: давай вместе играть, давай дружить. 

 Уважай желания и чувства тех, с кем играешь или общаешься. Ты не лучше всех, 

но и не хуже. Учиться общаться ребенок может не только в кругу сверстников, но и 

дома, играя с кемнибудь из взрослых, которые помогут разобраться в сложной ситуации. 

Предлагаю поиграть со своим малышом в игру «Что будет, если...».Предложите ребенку 

следующие ситуации и обсудите с ним каждый из его ответов: 

 Твой друг, пробегая мимо, нарочно толкнул тебя, но споткнулся сам и упал. Ему 

очень больно, он плачет. Что ты сделаешь? 

 Друг без разрешения взял твою игрушку. Что ты сделаешь? 

 Один мальчик (девочка) постоянно дразнит тебя и смеется над тобой. Как ты 

поступишь? 

 Приятель нарочно толкнул тебя, причинив боль. Что ты будешь делать? 

Друг или подруга доверили тебе тайну, а тебе очень хочется рассказать об этом маме, 

папе или еще кому-нибудь. Как ты поступишь? 

 К тебе в гости пришел друг. Вы с ним тихонечко играете в твоей комнате, тут 

приходит папа и приносит твое любимое мороженое. Как ты поступишь? 

 Ситуации для обсуждения могут быть самыми разными. Их необязательно 

придумывать, часто их подсказывает сама жизнь. Проанализируйте случаи, которые  

 



 

произошли с вашим ребенком или с кем-нибудь из его приятелей. Спросите у него, 

как при этом вел себя он и как вели себя другие дети; обсудите, кто поступил правильно, а 

кто нет, и как еще можно было поступить... 

 Задавая ребенку вопросы, старайтесь незаметно подвести его к правильному 

решению проблемы, чтобы при этом он поверил, что принял это решение самостоятельно, 

ведь это так важно для формирования уверенного в себе человека. Это поможет ему обрести 

уверенность в себе, и со временем он сможет самостоятельно и достойно справляться с 

возникающими в жизни сложными ситуациями. 

 Проводите беседы спокойно, не повышая голоса, если даже услышанное вам 

неприятно. Обязательно выясните, что заставило его поступить именно так, а не иначе, и 

объясните, как нужно было повести себя в данной ситуации.  Не навязывайте ребенку своего 

мнения. Если вдруг между вами возник спорный вопрос, необязательно при его решении 

последним должно быть именно ваше слово. Помните об интересах ребенка. То, что, на ваш 

взгляд, правильно, далеко не всегда является таковым с его точки зрения. Умейте выслушать 

его, каким бы спорным, по вашему мнению, ни было то, что он говорит. Непонимание со 

стороны родителей может отрицательно сказаться на общении с другими людьми. 

 Предоставьте право решать некоторые проблемы ему самому. У него все-таки своя 

жизнь. Согласитесь, что мальчик предпочтет получить оплеуху от своего более сильного 

товарища и после этого вступить с ним игру, чем прятаться за мамину юбку. А девочка, 

поссорившись с подружкой из-за красивой куклы, очень скоро забудет свою обиду и 

продолжит игру, а не побежит жаловаться маме или бабушке. Для полноценного общения 

необходимо с самого раннего детства развивать у малыша чувство юмора. Люди, умеющие 

со смехом, улыбкой, шуткой выйти из затруднительного положения, всегда в центре 

внимания. Они, как правило, живут в ладу с окружающими в любом коллективе - детском, 

взрослом или разновозрастном. 

 Начните развивать ребенка как можно раньше, и тогда он будет готов к преодолению 

трудностей жизни, ее тернистых тропок и ухабов. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Консультация для родителей «Расскажите ребенку о Масленице» 

Масленица – любимый праздник взрослых и детей. Она символизирует 

прощание с наскучившей зимой и встречу с долгожданной весной. Традицией 

масленичных дней всегда было бурное веселье и проявление щедрости, так как наши 

предки, встречавшие в это время Новый год, считали это залогом богатых урожаев, 

изобилия в наступившем году. Главное угощение всю неделю ‒ блины, 

символизирующие весеннее солнышко. Чтобы детям была интересна и понятна идея 

праздника, в котором собирается участвовать семья, нужно рассказать в доступной 

форме о его содержании. Можно прочитать дошколятам книжки, посмотреть картинки 

в интернете. И все же эмоциональный доступный рассказ взрослого поможет ребенку 

лучше прочувствовать предстоящее событие. 

Обычно дети принимают участие в масленичных гуляниях, развлечениях, но 

мало кто из них может объяснить смысл происходящего. В интересах развития 

ребенка, расширения его кругозора родители могут рассказать много любопытного о 

Масленице. 

Вот на что стоит обратить внимание: 

Во-первых, обратите внимание, что Масленица – это праздник, который 

отмечали еще наши бабушки и прабабушки, то есть появился он давно. В 

масленичную неделю провожали зиму и встречали весну. Понаблюдайте вместе с 

ребенком за изменениями природы и найдите признаки, которые свидетельствовали 

бы о приближении весны: раньше встает солнце, которое понемногу начинает 

пригревать, щебечут птицы, тает снег. 

Во-вторых, испеките вместе с ребенком блины, сделайте акцент на том, что это 

главное угощение в Масленицу. Спросите, на что похож блин. Возможно, малыш сам 

догадается, что блин символизирует солнце. Если ему трудно будет ответить на 

данный вопрос, помогите наводящими вопросами. Попробуйте блины со сметаной, с 

вареньем, со сгущенкой, с мёдом. «Блин не клин, живота не расколет», — говорили 

в народе. Кстати, неплохо между делом знакомить малыша с масленичными 



 

пословицами, поговорками, присловьями, песнями. Например, «Не все коту 

Масленица, будет и Великий пост», «Не жизнь, а Масленица», « Масленица – 

объедуха, деньгам приберуха». 

В-третьих, расскажите о главных масленичных развлечениях: катание на 

лошадях, катание с ледяных гор, кулачные бои, взятие снежного городка, проводы 

Зимы и сожжение чучела Масленицы, ритуал прощения-прощания. Например, 

расскажите, что по спуску с горы судили о собственной судьбе: кто съедет с горы 

благополучно, тому предстоит хороший год; чем дальше скатишься, тем длиннее 

будет твоя жизнь. Научите ребенка просить прощение у близких людей, сами 

покажите пример. Возможно, ребенок станет зрителем или участником какого-либо 

зрелища. 

Несмотря на то, что «блинная неделя» возвещает о начале Великого Поста, сам 

праздник пришел к нам из тех времен, когда славяне поклонялись языческим богам – 

Солнцу, Ветру, Дождю и т. д. Даже название праздника, получившее широкое 

распространение в народе, идолопоклонническое. В православном мире неделя, 

предшествующая Посту, называется сырной. Ее идея заключается в подготовке к 

физическому и духовному очищению. Все эти тонкости, вероятно, детям еще не 

понять, да это и не нужно. Пусть Масленица будет для них просто веселым 

праздником, символизирующим завершение зимы и возвещающим о приближении 

весны. Тем не менее, маленькие почемучки наверняка засыпают родителей вопросами 

о Масленице. Что же интересного рассказать им об этом празднике? 

На масленичной неделе взрослые и дети прощаются с зимой. Но чтобы она не 

обиделась на людей и не загостилась надолго, делать это следует по всем правилам. 

Поэтому празднуют Масленицу основательно. Каждый из семи дней праздника имеет 

свои традиции. 

Понедельник: встреча 

Иногда его называют детской Масленицей, потому что в этот день повсюду 

строились ледяные горки, деревянные качели и карусели для малышей. Взрослые 



 

помогали детям мастерить соломенное чучело, которое украшали яркими одеждами и 

возили по улицам в санях, запряженных лошадьми. Эта кукла и была матушкойзимой, 

которую нужно ублажить, как следует, прежде чем попрощаться и принести в 

жертву богам. 

Пока гурьба детей развлекалась на горках и качелях, взрослые водили хороводы 

и пели песни. Хотя, при желании, малышам не запрещалось присоединяться к 

песнопениям. Надо сказать, хорошая, развивающая память, традиция. Предложите и 

вы ребенку выучить стихотворение о Масленице. Например, такое: 

Мы давно блинов не ели, 

Мы блиночков захотели, 

Ой, блины мои, блины, 

Ой, блиночечки мои. 

Моя старшая сестрица, 

Печь блины ты мастерица, 

Напекла она поесть 

Сотен пять, а может, шесть. 

Все это веселье сопровождалось поеданием блинов, которые символизировали 

солнце, залог плодородного урожая. 

Вторник: заигрыш 

Это день гостеприимства. Целыми семьями люди ходили, друг к другу в гости и 

угощались ароматными блинами. Неизменно трапеза проходит под песни и частушки, 

пляски и хороводы. Дети лепили снежных баб и катали их на санках. 

Среда: лакомка 

С этого дня с ледяных гор начинали кататься и взрослые. Девушки и юноши 

устраивали катания на тройках с бубенцами. Родственники угощали друг друга 

блинами и баранками. 

Четверг: разгуляй 

Блины пекут каждый день с понедельника, но особенно много — с четверга по 

 



 

воскресенье. Традиция печь блины была на Руси еще со времен поклонения языческим 

богам. Именно бога солнца – Ярило – призывали прогнать зиму, а круглый румяный 

блин очень похож на солнце. 

В этот день веселье достигало своего апогея. Дети постарше и взрослые были 

увлечены массовыми играми и забавами. 

Если погода позволяла, в этот день люди строили снежные крепости, а затем 

играли, пытаясь отбить вражескую крепость в свои владения. На улицах появлялись 

ряженые, которые веселили прохожих частушками, скороговорками и стихами. 

Пятница: тещины вечерки 

В пятницу семьи отправлялись в гости к бабушке, так как, по традиции, зять в 

этот день должен угощать блинами тещу. К блинам подавали сметану, сливочное 

масло, мед, варенье, красную икру, яйца. Незамужние девушки в этот день пекли 

блины и выходили на улицу, неся тарелку с «пшеничными солнышком» на голове. 

Парень, которому нравилась девушка, пробовал ее блины, чтобы понять, хорошая ли 

она хозяйка. 

Суббота: золовкины посиделки 

Это день примирения и укрепления семьи. Люди ходили, друг к другу в гости, 

ели блины и налаживали отношения, если в них было недопонимание. Повсюду 

звучали только добрые слова. 

Воскресенье: прощенный день 

Взрослые и дети искренне просили друг у друга прощения за какие-то обиды.Затем они 

отправлялись на городскую площадь, где шли народные гуляния. Посленеудержимого 

веселья торжественно сжигали чучело Масленицы, провожая ее до следующего сезона. 

Пепел от сгоревшей куклы развеивали по полю, чтобы получить в новом году добрый 

урожай. Кстати, в выпечке блинов обычно были задействованы и дети. Малышам доверяли 

смазывать сковороду маслом, а дети постарше замешивали тесто. Проводы зимы объединяли 

всю семью, в очередной раз, напоминая о том, что нужно быть дружными, заботливыми и 

внимательными по отношению друг к другу. 

О Масленице можно говорить много и долго. Но маленький ребенок быстроустает, поэтому, 

надо ярко и эмоционально поведать ему о главном, что запомнилось бы навсегда и сделало 

бы Масленицу одним из любимых праздников в году! 

 



 

Консультация для родителей  «Русские народные игры в семейном воспитании» 

 

Известно, что ни одну воспитательную или образовательную задачу невозможно решить без 

тесного контакта с семьей и полного взаимопонимания между родителями и педагогом. В 

индивидуальных беседах, консультациях, на родительских собраниях, через различные виды 

наглядной агитации необходимо убедить родителей в огромной важности повседневного 

внимания к детским радостям и огорчениям, поощрения стремления ребенка узнать новое, 

самостоятельно выяснить непонятное, вникнуть в суть предметов и явлений. Большинство 

родителей осознает благотворное влияние устного народного творчества на формирование 

духовного мира детей, их здоровье, взаимоотношения со сверстниками. 

Во все времена основы воспитания закладывались в семье, воспитательницей ребенка была 

мать. От нее дитя воспринимало первые слова родного языка, мелодию колыбельной песни, 

незатейливые народные игры и вместе с тем –обычаи семьи, правила поведения, традиции 

своего народа.  

Произведения устного народного творчества служат для ребенка источником знаний о 

ближайшем окружении, развивают умственно, приобщают к заботам старших членов семьи, 

учат добродетели, скромности, верности. Очень близки ребенку русские народные игры. 

Они разнообразны, требуют много движения, находчивости, смекалки, оказывают большое 

влияние на развитие умственных способностей, на становление характера, воли, 

воспитывают нравственные качества, создают определенный духовный настрой. 

Отечественные учёные в разные годы и с разной целью изучали игру ребенка (В.Г.Яковлев, 

1975; Л.В.Былеева, И.И.Коротков, 1987; В.Л.Страковская,1994; О.В.Козывева, 2007). Они 

пришли к выводу, что загадка и ценность игры имеют глубокие корни. Русские народные 

игры отражают истинную любовь русского человека к веселью, движениям, удальству. 

Среди них много игр, цель которых - развеселить, позабавить. Доброжелательный смех 

взрослых, товарищей, участвующих в игре, действует на ребенка сильнее, чем замечания, 

наказания. Во время прогулок, семейных праздников эти игры незаменимы. 

Необходимость соблюдения правил игры требует от ее участников(взрослых и детей) 

равноправных отношений. Если родители играют с ребенком на равных, игра способствует 

укреплению эмоциональных контактов между ними. Народные игры не требуют 

специального игрового оборудования. Их можно использовать в самых различных 

ситуациях. На прогулках с детьми, во время совместного отдыха родителей и детей можно 

поиграть в прятки, салочки, “колдунчики”, различные игры с мячом летом и в снежки, 

“снежную бабу”зимой. 

Чтобы игра проходила живо, надо учить детей придумывать интересны ситуации. В игре 

“Летучий мяч” или “Собачки” можно играть как большим коллективом из нескольких семей, 

так и втроем. Играющие встают в круг, водящий, выбранный считалкой - в середине круга. 

По сигналу все начинают перебрасывать мяч друг другу через центр круга. Водящий 

старается задержать мяч, поймать или коснуться рукой.  

 



 

Если ему это удалось, то он встает в круг, а тот кому был брошен мяч, становится водящим. 

Необходимо соблюдать следующие правила: разрешается при ловле мяча сходить с места, 

играющие не должны задерживать мяч. 

В вечернее время, когда вся семья собирается дома, можно использоватьсловесные игры, 

игры-шутки, забавы, такие как “Чепуха”, “Летает - не летает”, “Крестики-нолики”, которые 

развивают память, внимание, быстроту реакции у ребенка и в то же время веселят всех. 

Участие в таких играх помогают взрослым переключиться от житейских проблем, снять 

напряжение. В игре “Узнай, кто” один из участников подкрадывается к водящему, 

выбранному считалкой, и закрывает ему глаза. Водящий по одежде на ощупь узнает, кто 

закрыл ему глаза, и называет его имя. Взрослые могут внести юмористические ситуации в 

процессе узнавания: меняются деталями одежды, нарочно не узнают игроков. Игру 

продолжают, пока она не надоест детям. Игра “Холодно-горячо” проводится, как правило, 

дома. Один из играющих уходит из комнаты, другие прячут предмет. Затем вызывают 

водящего и предлагают найти спрятанную вещь. Когда он приближается к предмету, 

играющие говорят: “Тепло”, “Горячо”, если удаляется - “холодно”. Предупреждать можно 

не только словами, а также сильным или слабым звоном колокольчика. Когда водящий 

находит предмет, выбирается новый водящий. Можно прятать любой небольшой предмет 

(билет, конфету, носовой платок) в одежде друг друга. 

Игра “Чепуха” всегда вызывает бурный восторг. Ее можно провести как дома, таки во время 

прогулок и путешествий. Играющие выбирают водящего, он отходит в сторону. Каждый из 

участников игры загадывает какой-нибудь предмет. 

Например: башенный кран, облако, самолет и т. д. Приходит водящий. Его цель назвать 

такое действие, которое могло случиться с заданными предметами. Он задает вопросы, 

играющие отвечают 

. - Чем ты сегодня умывался? – Башенным краном. 

 - На чем летал?- На облаках. 

- Что ты сегодня утром съел?- Самолет. 

Тот играющий, чей ответ в большей степени сошелся с вопросом, становится водящим. В 

ходе игры важно соблюдать правила: играющие могут называть только загаданное слово, 

водящему нельзя повторить один и тот же вопрос. Использование русских народных игр в 

организации детских праздников в семье способствует созданию атмосферы радости и 

доброжелательности. Это должны быть наиболее яркие эмоциональные игры, такие как 

“Жмурки”, “Фанты”, “Молчанка”. Игры, в которые малыши играют с близкими взрослыми, 

надолго остаются в памяти и вызывают добрые чувства к родным. Для таких 

объединенийхороши командные игры с большим количеством участников, такие как: 

“Палочка-выручалочка”, “ Утки охотники”, “ Бояре”, “ Золотые ворота”. Игра “Золотые 

ворота” проводится на свободной площадке. Выбирают двух игроков посильнее (лучше,  

 

 



 

если это будут папы). Они отходят в сторону и договариваются, кто из них будет “солнцем”, 

а кто “луной”. Затем они становятся лицом друг к другу, берутся за руки и поднимают их, 

образуя “ворота”. Остальные играющие берутся за руки и вереницей идут через “ворота”. 

Игроки, изображающие ворота говорят: 

Золотые ворота 

Пропускают не всегда 

Первый раз прощается, 

Второй - запрещается. 

А третий раз 

Не пропустим вас! 

“Ворота” закрываются при последних словах и ловят тех, кто оказывается в них. 

Задержанного спрашивают тихонечко, на чью сторону он хотел бы встать: “Луны” или 

“Солнца”. Ребенок делает выбор и встает позади соответствующего игрока. Чтобы не быть 

пойманными, участники могут ускорять шаг, переходить на бег, а ловящие, в свою очередь, 

меняют скорость речитатива. При таких условиях игра становится подвижной и веселой. По 

правилам игры идущим или бегущим нельзя расцеплять руки, надо держаться за руки хотя 

бы с одним игроком. Кто бежит не держась, считается пойманным. Когда все играющие 

разделились на две группы, устраивается перетягивание, каждый участник кладет руки на 

пояс стоящего впереди. Взрослые вносят в совместные игры смех, шутки. Родители могут 

быть организаторами игры, беря на себя роль водящего. Однако надо стремиться, чтобы все 

играющие побывали в этой роли. Смена водящих обеспечивает интерес к игре всех ее 

участников, способствует воспитанию организаторских умений детей. 

Выбор водящих предполагает использование считалок. Чем забавнее считалки, тем быстрее 

они запоминаются и чаще и используются детьми. 

Аты-баты 

Шли солдаты. 

Аты-баты 

На базар. 

Аты-баты 

Что купили? 

Аты-баты 

Самовар. 

Я пойду куплю дуду 

 



 

Я на улицу пойду 

Громче дудочка дуди 

Мы играем, ты води. 

Для разделения на команды в народных играх используется сговор. Играющи сговариваются 

между собой, берут названия птиц, растений, животных, и  разбившись на пары, предлагают 

капитанам выбрать любое из двух названий. 

Что возьмешь: 

Медведя лохматого 

Или козла рогатого? 

Из речки ерша 

Или из леса ежа? 

Кого в гости пригласишь: 

Хитрую лису 

Или Марью-красу? 

Таракана усатого 

Или тигренка полосатого?  

Еще одна традиция народных игр - жребий. Его используют, если возник спор. Один из 

играющих зажимает в кулаке камешек. Другой угадывает, в какой он руке. Угадал - его, 

правда, спору конец. Соблюдение правил в народных играх должно быть обязательным для 

всех участников. Ребенок учится подчинять свое поведение правилам. Совместные игры с 

близкими взрослыми - огромная радость для ребенка. Однако нельзя доводить занятия 

играми до пресыщения. Если интерес к игре ослабевает, ее необходимо закончить. 

Заканчивая игры, оставляйте детям радостную перспективу: “Мы еще поиграем в другой 

раз”. Иногда целесообразно забыть игру на неделю, другую, даже месяц. Когда несколько 

забытая игра возвращается, она приобретает прелесть новой. Обращение к народным играм 

обогащает семейный досуг, способствует созданию атмосферы радости праздника. 

 

 

 

 

 

 



 

Мастер-класс с родителями и детьми подготовительной группы 

«Изготовление куклы-оберега Масленица» 

Цель: способствовать развитию гармонизации детско - родительских 

отношений. 

Задачи: 

познакомить детей и родителей с традициями и обычаями русского 

народа; 

дать представление о русской народной игрушке, народном фольклоре; 

расширять представление о русской народной культуре; 

развивать эстетическое и нравственное восприятие мира; 

воспитывать интерес к истории своего народа и народному творчеству; 

снятие психоэмоционального напряжения. 

Форма организации мероприятия: мастер-класс 

Участники мастер-класса : дети, родители 

Предварительная работа: 

чтение русских народных сказок; заучивание пословиц и поговорок; рассматривание 

иллюстраций с бытом и культурой русского народа; просмотр презентаций «Обычаи, 

обряды и традиции русского народа», «Русская тряпичная кукла»; разучивание народных 

игр и хороводов; личные беседы с родителями; составление конспекта; нахождение 

необходимого методического материала; организация пространства для проведения мастер-

класса; подготовка образцов; подготовка памяток; организация родителей на практическое 

занятие мастер-класс. 

Инструменты и материалы: 

Демонстрационный. 

1. Выставка «Народная масленица». 

2. Народный календарь «Обрядовые куклы русского народа». 

3. Записи русских народных мелодий. 

4. Атрибуты для фотосессии. 

Раздаточный. 

1. Поднос на каждом столе с двумя квадратами цветной ткани для юбки, 

 



 

белый квадрат для головы и туловища, два прямоугольника белой ткани для рук, 

треугольник красной ткани для косынки, красные нитки, двухсторонний скотч и ножницы. 

2. Картинки различных предметов: ветки, нитки, атласные ленты, ткань, бумага, вата, нож, 

булавки, игра. 

3. Изображение времен года (по одному на каждом столе) и по пять разных названий 

старорусских месяцев. 

4. Картофелина (для игры «Горячая картошка»). 

Принципы, используемые для проведения мастер-класса : индивидуальный подход; 

сотрудничество; серьезная подготовка; динамичность. 

Методы и приемы, используемые в проведении мастер – класса : словесный, наглядный, 

практический, игра, групповой метод, индивидуально подход. 

Форма проведения мастер – класса : практическое занятие. 

Ход мастер – класса. 

Организационный момент. 

Воспитатель: Здравствуйте, гости дорогие, маленькие и большие. Проходите, милости 

просим. Спасибо, что зашли к нам на огонек, всегда гостям рады. Занимайте места за 

столами. (Слайд 2) 

Теоретическая часть. 

Воспитатель: В старину в каждой деревне, в каждом селе устраивали посиделки. Где-нибудь 

в просторной крестьянской избе собиралась молодежь, и начиналось веселье: песни, пляски, 

игры. (Слайд 3) Быт крестьянина русской деревни был заполнен тяжелым трудом. Но иногда 

будни сменялись разгульными деревенскими праздниками. Именно ряд праздников 

крестьянского года стали основой народного календаря. Народный календарь родился много 

веков назад на основе наблюдений за природой и длительного хозяйственного опыта. Он 

существовал и передавался в устной форме: от отца к сыну, от бабушки к внучке. 

Календарь русского народа – явление удивительное, он отражал в себе видение того мира, в 

котором поколения за поколениями жили наши предки. В старину месяцы года имели свое 

название. Мы сейчас с вами из предложенных вариантов выберем те, которые (как вы 

считаете) относятся к определенному месяцу года (зима, весна, лето, осень). 

Первое задание для родителей с детьми : Выбрать старорусское название месяцев года. 

(Слайд 4) 

Цель: стремлением глубже понять своеобразие народной картины мира. На каждом столе 

есть изображение времен года (по одному на каждом столе) и по пять разных названий  

 



 

старорусских месяцев, нужно выбрать те, которые по вашему мнению относятся к зиме 

(весне, лету, осени).  

Июь-Червень, июль – Липец, август – Серпень, декабрь – Студень, январь – 

Сечень, февраль – Лютый, март – Березозоль, апрель – Цветень, май – 

Травень, сентябрь – Вересень, октябрь – Листопад, ноябрь – Грудень. 

Воспитатель: Четыре раза в год, следя за изменением состояния солнца, русский народ 

отмечал уход старого мира и рождение нового. Вместе с природой народ совершал 

множество обрядов. (Слайд 5) Как любой обряд, изготовление тряпичных народных кукол 

часто опиралось на различного рода важные даты или праздники. Именно поэтому 

существует календарь народной тряпичной куклы. 

Дети: (Слайд 6) 

У обрядов на Руси множество заветов И один из них - шитьё кукол-оберегов. По поверью, 

талисман, защитит хозяев, Забирая на себя бремя испытаний. Из различных лоскутков 

ношеной одежды, Ладно вязанных узлов с верою, надеждой. Но единственный запрет 

предков опасались: Чтобы ножницы с иглой к кукле не касались. Обереги без лица, кажется 

незримо Отделят добро от зла неисповедимо. Сколько вложено любви неприметной, тихой 

И защита на века от любого лиха. 

Воспитатель: Календарь народных тряпичных кукол рассчитан по месяцам года, каждому 

месяцу соответствует определенная кукла, которая относится к определенному народному 

празднику. (Слайд 7) В старину при изготовлении кукол придерживались определенных 

правил. 

Ребята, какие правила помните вы? Правила (беседа с родителями и детьми) : 

- куклу делают за один раз, не растягивая на весь день; 

- ножницы и иголки не используют; 

- лицо кукле не рисуют, чтобы не вселились духи; 

- в плохом настроении или при плохом самочувствии за работу не садятся; 

- во время рукоделия не отвлекаются и не думают о посторонних вещах; 

- во время работы можно вести простой разговор. Кукле рассказывают о 

планах, мечтах, проблемах; 

- если заготовка получается плохо: путается пряжа, ткань не рвётся, то надо отложить 

изготовление куклы до другого раза. Значит, её время не пришло. 

Второе задание для родителей с детьми : Выбрать предметы, которыми пользовались в 

старину для изготовления кукол-оберегов. 

 



 

 

Цель: знакомство с историей возникновения русских тряпичных куколоберегов и правил из 

изготовления. (Слайд 8) 

На столах лежат картинки различных предметов: ветки, нитки, атласные ленты, ткань, 

бумага, вата, нож, булавки, игра. Предлагаю из предложенных материалов выбрать тот, 

которым по мнению участников пользовались для изготовления кукол - оберегов, обрядовый 

кукол и игровых кукол (вата, нитки (желательно красные, белая ткань, цветная ткань, 

природный материал: ветки, солома, трава и т. д.) 

Физминутка: Русская – народная игра «Горячая картошка». (Слайд 9) 

Правила игры: дети и родители стоят по кругу и передают друг другу картошку, изображая, 

что она «горячая». После слов ведущего «Горячая картошка», тот у кого в руках осталась 

картошка, выходит из игры. Игра продолжается, пока не останется один игрок. 

Практическая часть. 

Воспитатель: Приглашаю всех присесть на свои места. 

Воспитатель: А сегодня я предлагаю ребятам вместе со своими родителями сделать куклу – 

оберег «Масленица». 

Воспитатель: Её делали в день, когда праздновали весеннее равноденствие, воздавая почести 

солнцу, дающему жизнь всему на земле. По легенде Масленица жила на Севере, была 

дочкой Деда Мороза и Метелицы. Однажды, человек увидел хрупкую девочку, прячущуюся 

за огромными сугробами, и попросил помочь уставшим от долгой зимы людям согреть и 

развеселить их. Масленица согласилась и, превратившись в здоровую, румяную женщину, 

блинами, хохотом и плясками заставила род человеческий позабыть о зимнем ненастье. 

Кукла масленица является обязательным атрибутом веселого народного гулянья — проводов 

зимы. Присутствие в доме домашней куклы масленицы в старину было обязательным. Кукла 

делалась на год, а затем на празднике сжигалась или пускалась по воде. 

         Масленица символизирует достаток в семье и является мощным оберегом жилища. 

Куклу помещают перед входом в дом или в красном углу избы. Многие и сейчас верят в ее 

чудодейственную силу. Традиционно обрядовую куклу Масленицу делали из соломы или 

лыка, но обязательно использовали дерево, олицетворяющее буйную силу природы. 

Для изготовления Масленицы необходимо взять : 

Белый квадрат ткани – для основы туловища; 

Два белых прямоугольника ткани – для рук 

Разноцветные квадраты ткани – для юбки; 

Красный треугольник – для платка. 

 



 

Также возьмите наполнитель (самый лучший выбор – вата, но можно и 

синтепон) и моток красных ниток. 

Способ изготовления : 

1. Первыми формируются голова и туловище. Наполнитель скатайте в небольшой шарик, 

положите посередине белой ткани, заверните и смотайте нитками. Крепко свяжите 

конструкцию узелками. Для объёма головы приготовьте небольшой кусочек синтепона 

(ваты). (Слайд 10) 

2. Подобным образом смотайте руки и закрепите их. Теперь – ладони. (Слайд 11) 

3. Крепко свяжите руки и основу будущей юбки. Кстати, юбку славяне делали в виде 

особого магического символа Солнцеворота. Примотайте элемент гардероба к фигурке. 

(Слайд 12) 

4. Теперь настал черед платочка. Его привязывают на один крепкий узелок. (Слайд 12) 

5. Теперь оберегающая кукла полностью готова. Главное, что она оздана своими руками – 

вы вложили в нее душу. (Слайд 13) 

Взрослые совместно с родителями (другими взрослыми) выполняют работу. По окончании 

приклеивают своих кукол к кругу двухсторонним скотчем. (Слайд 14) 

Рефлексия. 

Воспитатель: Скажите, пожалуйста, узнали ли вы сегодня что-то новое на нашем мастер-

классе? Что вам больше понравилось? Уважаемые родители, спасибо вам за то, что нашли 

время и посетили наш мастер - класс! Фотосессия. (Слайд 15) 

По старинным обычаям принято угощать гостей и мы тоже последуем этим традициям. 

(Раздать буклеты «Календарь народных тряпичных кукол»). 

Приходите к нам еще. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тренинг с родителями и детьми «Учимся общаться». 

Цель: Обеспечить практическую готовность родителей для повышения эффективности 

взаимодействия в сфере детско-родительских отношений. 

Задачи: 

1. Развивать у родителей и детей коммуникативные качества; 

2. Обучить родителей играм и приёмам взаимодействия друг с другом и детьми; 

3. Выработать новые навыки взаимодействия с ребёнком; 

4. Воспитывать умение общаться раскрепощённо и свободно. 

Ход мероприятия: 

Общение играет очень важную роль в жизни каждого человека. От процесса общения 

зависит психологическое здоровье человека, его настроение, чувства и эмоции могут быть 

окрашены в положительные или отрицательные тона в зависимости от того, насколько 

успешно проходит общение его с другими людьми. Тоже самое относится и к нашим 

детям.Исследования показали, что нарушение эмоциональных контактов ребёнка 

сродителями имеют негативные последствия, как в соматическом, так и в психологическом 

и интеллектуальном развитии ребёнка.Вот небольшой пример, в одном из домов малюток, 

где были дети- «отказники» провели эксперимент. С 1 группой детей общались, 

разговаривали,улыбались, нежно прикасались, обнимали. С другой, этого не 

проделывали.Дети 1-ой группы гармонично и быстро развивались, согласно возраста. Адети 

2-ой группы, не смотря на хороший уход и питание, стали болеть и даже умирать от 

эмоционального «голода». Общение и потребность в любви у детей стоит в том же ряду 

потребностей, что потребность в еде, сне, движении и отдыхе и т.д. 

       Сегодня мы попытаемся научиться общаться друг с другом, с нашими 

детьми,познакомимся с некоторыми играми и упражнениями, попробуем раскрепоститься и 

научиться понимать друг друга. В нашей группе будут существовать некоторые правила, 

которые я вам хочупредложить. 

Правила общения в группе: 

1. Каждый имеет право высказаться и быть услышанным; 

2. Общение в группе должно быть доверительным и тактичным; 

3. У нас нет зрителей, работают все. 

4. Хранить секреты участников группы. 

5. Называть друг друга по имени. 

1 часть тренинга» Работа с родителями». 

 



 

Начинаем нашу работу со знакомства. 

Игра «Давайте познакомимся». 

Цель: Познакомиться друг с другом, развитие коммуникативных качеств, ощущение 

тактильного контакта. 

Участник подходит к другому участнику, произносит своё имя, берёт заруку. Вдвоем они 

подходят к следующему участнику, представляются по очереди и берут его за руку и т.д. В 

результате все встают в круг. 

Игра «Пирамида любви» 

Цель: воспитывает уважительное, заботливое отношение к миру и людям, развивает 

коммуникативные качества, способствует раскрепощению. 

Каждый из нас испытывает чувство любви. Любовь бывает разной: к себе, к мужчине, к 

детям, к родине и т.д. Сейчас мы с вами построим пирамиду любви. Для этого нам надо по 

очереди подойти в центр круга, протянуть вперёд руку и сказать, что вы любите. 

-Вы чувствуйте тепло рук? 

-Вам приятно это состояние? 

Посмотрите, какая высокая у нас получилась пирамида любви. Это потому что мы любим и 

нас любят. 

Игра «В детстве я мечтала…» 

Цель: развитие доверительных отношений, способствует погружению членов группы в 

детское эго-состояние 

Участники кидают мяч друг другу и говорят, о чём они мечтали в детстве. 

Игра «Войди в круг» 

Цель: Развивать умение общаться, договариваться, находить нужный тон общения, развитие 

коммуникативных умений. 

Родители встают в круг, крепко держатся за руки и представляют, что они – дети. Один 

остается за кругом – это взрослый. Его задача – убедить дошкольников впустить его в круг. 

Для этого нужно подобрать верный тон общения и нужные слова. 

Вопросы для анализа: 

• Что вы испытывали, выполняя это задание? 

• Легко ли было войти в круг? 

• Почему? 

 



 

Игровое упражнение «Правила для ребёнка» 

Очень часто родители ограничивают своё общение с ребёнком запретами и указаниями. Но, 

исходя из опыта, мы понимаем, что это куда менее эффективно, чем обсуждение и умение 

договориться с ребёнком. 

Конечно, есть много ситуаций, когда взрослый вынужден устанавливать определённые 

ограничения для своих детей. Особенно, если дети маленькие и, их действия могут 

повредить здоровью и жизни. Давайте попробуем превратить запреты в правила. Ваша 

задача: создать правила для ребёнка, не употребляя слово «не». Например: не спеши во 

время еды/будем есть не торопясь и т.д. 

Примеры: 

1. Не кричи так громко/ будем разговаривать тихо; 

2. Не рисуй на стене/рисуй на бумаге; 

3. Не обижай другого/играй дружно; 

4. Нельзя переходить улицу на красный цвет/ переходи улицу на зелёный цвет; 

5. Не разбрасывай игрушки/прибирай игрушки на своё место; 

6. Не торопись во время еды/ кушай спокойно. 

Сложно было выполнить задание? Почему? 

Необходимо использовать такие правила в семье. Тогда общение с ребёнком будут 

дружественным и доверительным, выполнять такие правила ребёнку будет куда приятнее, 

чем запреты. 

2 часть тренинга «Игры с детьми». 

Как уже было сказано ранее, многие родители не осознают важности эмоциональной связи 

со своими детьми. По результатам исследований в каждой второй семье дети испытывают 

дефицит родительской любви, внимания и ласки. Это является причиной болезней 

ребёнка,не умением контактировать с другими людьми, не уверенности в себе. Сейчас мы 

попробуем проиграть в игры и упражнения с детьми, которые помогут наладить тактильный 

контакт с ребёнком, научит вас общаться и доставлять друг другу радость от этого общения. 

Игра «Сороконожка» 

Выбирается голова, остальные участники приседают на корточки, берут друг друга за плечи, 

следуя за головой. Стараются перемещаться всем телом, обходя препятствия, заваливаясь на 

бок, закручиваясь в кольцо. 

Игра «Кошка» (делают друг другу) 

Взрослый берет руку малыша, повернутую ладошкой кверху и говорит: 

 



 

Покажи ладошку Поглаживая его ладонь произносит слова: 

Расскажу про кошку. Сжимает детскую ручку в кулачок: 

Вот, кулак. Разжимает кулачок малыша: 

А, вот, ладошка. Ставит свои пять пальцев, слегка собранных вместе, ему на ладонь, 

эмитируя этим садящуюся на ладонь кошку: 

На ладошку села кошка.( И медленно перешагивая пальцами, как бы крадучись, потихоньку 

взбираемся от кончика кисти вверх по руке) произнося слова: 

И крадется понемножку. (  Добравшись до подмышки ребенка, резко «впрыгивает» туда и 

весело говорит) 

Видно, мышка там сидит! 

Малыш хохочет и сразу же требует повторения 

Массажи: 

Белка хвостиком метёт, 

Белка хвостиком метёт.    лёгкими движениями пальцев гладим спинку 

Рыбка по морю плывёт     ребром ладони проводим вдоль 

позвоночника 

Как по небу облака, 

Мы погладили бока            слегка проводим ладонями обеих рук по бокам 

Как летят снежинки 

Так мы гладим спинку.      едва касаясь рукой гладим спинку 

Итог. 

На мой взгляд мы провели сегодня замечательный вечер. Затронули много тем, кое-чему 

научились. Давайте подведём итог. Закончите, пожалуйста, мою фразу: 

• «Из сегодняшнего разговора я поняла… 

• «Мне не понравилось… 

• «Хотелось бы продолжить разговор на тему… 

А сейчас я предлагаю всем участникам взять человечка с таким выражением лица, которое 

соответствует вашему внутреннему состоянию 

на сегодняшний момент и прикрепить его на доску. 

Или вручение брошюр с играми на общение родителей 



 

Мастер - класс для родителей «Волшебный мир фольги» 

Цель мастер - класса: познакомить родителей с новым видом декоративно – 

прикладного творчества, повышение педагогического мастерства родителей и 

применение полученных навыков в работе с детьми в домашних условиях. 

Задачи мастер - класса: 

 продолжать знакомить родителей с нетрадиционными видами материала по 

художественно – эстетическому развитию: использование разноцветной 

мягкой фольги; 

 закрепление методов и приёмов работы с фольгой; 

 научить применять знания и умения в практической работе с детьми в 

домашних условиях, приемам совместной деятельности, вовлекая в работу 

членов семьи; 

 развивать мастерство родителей, творческие способности, эстетический 

вкус. 

Участники мастер – класс: воспитатель группы, родители младшей группы 

Предварительная работа: подготовка презентации на мастер – класс, 

оформление выставки детского творчества. 

Материалы на мастер – класс: 

- фольга мягкая разноцветная по 8 листов формат А5 (у каждого родителя свой 

цвет; 

- плотный картон формат А4; 

- простой карандаш; 

- проволока длиной по 40см; 10см, 10см,10см; 20см; 30см; 

- ножницы; 

- ручка с не пишущим стержнем; 

- стаканчики одноразовые; 

- зубочистки; 

- использование ИКТ. 



 

 

- аудиозапись. 

Ход мастер – класса 

Организационный момент. 

Воспитатель: Добрый день, уважаемые родители! Добро пожаловать в гости на 

мастер – класс. У меня есть волшебный сундучок, в нём лежат разноцветные 

фишки. На каждой из них нарисован смайлик. Я предлагаю взять себе тот цвет 

смайлика, который соответствует вашему настроению, с которым вы пришли на 

мастер класс: красный – я первый раз на мастер – классе и жду позитивных 

эмоций; жёлтый – я уже участвовала в мастер – классе и очень интересно узнать 

что-то новое, синий – меня очень трудно чем-то удивить. И так, мы начинаем. 

Основная часть. 

 Теоретическая часть мастер – класса. 

Воспитатель: Развитие творческого начала, творческих способностей ребенка 

всегда волнует как ученых-исследователей, так и педагогов, непосредственно 

занимающихся практической работой с детьми. Жизнь становится разнообразнее 

и сложнее, она, чем дальше, тем больше требует подвижности мышления, 

быстрой ориентировки, творческого подхода к решению больших и малых задач. 

Подвижности требует и современное производство. Человеку с творческим 

складом ума легче не только сменить профессию, но и найти творческую 

“изюминку” в любом деле, достичь высоких результатов. 

Повышение интеллектуального потенциала народа напрямую зависит от 

количества и качества творчески развитых умов. Поэтому перед воспитателем 

вырастает задача чрезвычайной важности: добиться того, чтобы каждого из тех, 

кто сейчас ходит в детский сад вырастить не только крепким здоровым, но и – 

обязательно - инициативным, думающим человеком, способным на творческий 

подход к любому делу. 

 



 

Выявление способностей дошкольников и целенаправленное развитие - одна из 

важнейших и основных задач воспитания и развития. 

Природа щедро наделила каждого здорового ребёнка возможностями 

развиваться, и каждый ребёнок может подняться на самые большие высоты 

творческой деятельности. Естественно, немаловажную роль играют задатки, что 

является первым условием для развития творческих способностей. 

Второе условие - раннее начало. Необходимо, насколько возможно, окружить 

ребёнка такой средой и такой системой отношений, которые стимулировали бы 

самую разнообразную деятельность и способствовали эффективному развитию. 

Третье условие - упорный труд. Способности не получают в “готовом виде”. 

Даже при наличии гениальных способностей решающую роль играет труд. 

“Гений, - говорил знаменитый американский изобретатель Эдисон, - это на один 

процент вдохновение, а на девяносто девять процентов потение”. 

Четвертое - это интерес. Принуждение - это враг творчества. Поэтому только те 

занятия будут обеспечивать результат, на которых ребёнок работает с 

увлечением, по собственному желанию, и способности в этом случае будут 

формироваться быстрее. 

Способности развиваются тем успешнее, чем чаще в своей деятельности ребёнок 

достигает определённого потолка, а потом поднимает его всё выше и выше. 

Пятое - активная жизненная позиция. Она пробуждает исследовательское 

отношение к окружающему и приучает полнее видеть предметы и явления, 

вглядываться в них. 

В детском саду дети знакомятся с различными видами материала и способами 

применения их в художественно – эстетическом творчестве и декоративно – 

прикладном мастерстве. Перед воспитателем стоит цель создания возможностей 

для творческого развития детей в области декоративно-прикладного искусства 

через овладение методами и приемами обработки разнообразных материалов.  

 



 

 

В системе работы с детьми я ориентируюсь на реализацию двух основных 

образовательных аспектов предметно-практической деятельности: обеспечение 

активного общения детей с разными поделочными материалами; приучение детей 

к осмысленному, творческому труду, не сводимому к механическому упражнению рук. 

Сегодня я хочу познакомить вас с одним из новых материалов фольгой и 

приемами работы с ней. Но прежде приглашаю отдохнуть. 

Физкультминутка «Мы в ладоши хлоп, хлоп, 

По коленкам шлёп, шлёп, 

Плечики мы поднимем: раз-два, раз-два, 

Другу вежливо моргаем: раз-два, раз-два, 

Ножками попляшем: раз-два, раз-два, 

ручками помашем: раз-два, раз-два». 

Практическая часть мастер – класса: 

Воспитатель: Думали ли Вы о том, что сами можете создать свой шедевр? 

Сегодня мы будем делать цветы из фольги. Обратите внимание на то, что нам 

нужна натуральная фольга, которая сминается, а главное, держит форму. Фольга 

на бумажной основе не годится. 

 Давайте определим: что нам нравится в фольге, какие у нее положительные 

качества? Она блестящая, податливая, легко держит форму. 

 А что нам в ней не нравится? Правильно, для моделирования она слишком 

мягкая и легко рвется. 

В нашей работе мы будем использовать положительные свойства фольги, и 

стараться убрать отрицательные. То есть мы будем специально формовать 

фольгу, чтобы сделать ее более жесткой. 

«Розы» поэтапное выполнение работы: 

 Каждый из 8 прямоугольников фольги шириной 5-6 см, длиной 10- 

12см сложите пополам. 



 

 

 Используя шаблоны, сформируйте 6 лепестков, загибая края. 

 Чтобы лепесток розы стал как настоящий, нужно использовать метод 

тиснения. Для этого возьмите зубочистку и продавите на лепестке 

прожилки. Продавливание производится с лицевой стороны, и под фольгу 

нужно подложить плотный лист картона. 

 Отогните концы лепестков с помощью карандаша. 

 У вас на столах лежит проволока. Она разрезана на куски 10, 10, 20 и 30 см. 

 Обмотайте проволоку полосками фольги 

 У заготовок длиной 10, 10 и 30 см загните концы на 1 см. Это будет 

сердцевина розы. 

 Сформируйте цветок из сердцевины и 8 лепестков. Лепестки прикрутите к 

стеблю плотно, чтобы цветок не распался. Если же они все-таки не 

держатся, можно обмотать их полоской фольги. 

 Из заготовки длиной 20 см. изготовьте спираль при помощи карандаша или 

ручки. 

 Прикрепите ее к стеблю цветка. 

 Ваш цветок готов. Получившийся цветок можно поместить в одноразовый 

пластиковый стаканчик, укрепив его пластилином. Если стебель при этом 

достаточно длинный, можно свернуть его внизу колечком – и получится 

отличная фигурная подставка. 

Заключительная часть 

Воспитатель: Какие приемы работы с фольгой при изготовлении розы выиспользовали? 

(ответы родителей) Мне хочется верить, что полученные умения и навыки вы примите на 

практике со своими детьми. Спасибо за активное участие в мастер – классе. 

Рефлексия: На столах у родителей лежат листы фольги разного цвета, я прошу вас выбрать 

фольгу того цвета, который вам сейчас наиболее нравится и сделайте отпечаток руки. Вы 

видите, что все ладошки разного цвета, то есть вы испытываете различные чувства и 

эмоции, можно сказать – радугу чувств: от заинтересованности до удовлетворения. В таком 

же состоянии бывают и дети, после таких занятий. 

 



 

Консультация для родителей «Развитие общения в семье» 

Думаю, не нужно никому долго пояснять, как важен для человека дар 

слова. К.С. Аксаков писал: «Слово есть первый признак сознательной, 

разумной жизни. Слово есть воссоздание внутри себя мира». Воссоздание это 

идет всю жизнь, но особенно интенсивно в первые годы жизни. И очень 

важно успешнее овладеть прекрасным даром. Не полагайтесь, что «в школе 

научат», позаботьтесь, чтобы ребенок пришел в школу с уже хорошо развитой 

речью – это намного облегчит ему вступлении в школьную жизнь. И вовсе не 

обязательно устраивать для этого школу на дому. Просто почаще играйте с 

ребенком в развивающие речь, мышлении, фантазию игры. 

Игра – основное занятие детей, их работа. В игре часто и сложное 

становится доступным. 

 Не отвечайте отказом на просьбу детей поиграть, предложите игру 

сами, помогите ребенка в познании окружающего мира, накоплении знаний, 

освоении языка, развитии умения общения. 

 Может показаться, что речь маленького ребенка развивается как бы 

сама собой, независимо от участия взрослых. На самом деле как раз наоборот. 

Прежде чем начать говорить, малыш учится понимать то, что говорят 

окружающие. Вслушиваясь в их речь, он постепенно накапливает запас 

отдельных слов, а затем и фраз. И сам начинает говорить только тогда, когда 

понимает обращенную к нему речь. 

 Физическое, психическое и интеллектуальное воспитание ребенка 

начинается в раннем детстве. Все навыки приобретаются в семье, в том числе 

и навык правильной речи. Речь ребенка формируется на примере речи родных 

и близких ему людей: матери, отца, бабушки, дедушки, старших сестер и 

братьев. Бытует глубоко неправильное мнение о том, что 

звукопроизносительная сторона речи ребенка развивается самостоятельно, 

без специального воздействия и помощи взрослых, будто бы ребенок сам, 



постепенно, овладевает правильным произношением. 

 В действительности же невмешательство в процесс формирования 

детской речи почти всегда влечет за собой отставание в развитии. Речевые 

недостатки, закрепившись в детстве, с большим трудом преодолеваются в 

последующие годы. Разумная семья всегда старается воздействовать на 

формирование детской речи, начиная с самых ранних лет жизни. Очень важно, 

чтобы ребенок с раннего возраста слышал речь правильную, отчетливую, на 

примере которой формируется его собственная речь. 

 Родители просто обязаны знать, какое огромное значение для ребенка 

имеет речь взрослых, и как именно нужно разговаривать с маленькими детьми. 

Взрослые должны говорить правильно, не искажая слов, четко произнося 

каждый звук, не торопиться, не «съедать» слогов и окончаний слов. 

 Совершенно неуместна «подделка» под детский язык, котороя нередко 

тормозит развитие речи. Если взрослые не следят за своей речью, то до уха 

ребенка многие слова долетают искаженно («смори» вместо «смотри», «не 

бежи» вместо «не беги», «ваще» вместо «вообще» и т.д.) особенно четко 

нужно произносить незнакомые, новые для ребенка и длинные слова. 

Обращаясь непосредственно к сыну или дочери, вы побуждаете их отвечать, 

а они имеют возможность внимательно прислушаться к вашей речи. Вы 

должны приучить ребенка смотреть прямо на говорящего, тогда он легче 

перенимает артикуляцию взрослых. Опытный учитель, присмотревшись к 

вновь поступившим ученикам, очень быстро составит мнение о том, что дала 

ребенку его семья (общее развитие, интеллект, развитие речи). 

 Большинство детей старшего дошкольного возраста (от 5 до 7) говорят 

правильно, но все же у некоторых встречается нечистая речь (15 – 20%). 

Речевые недостатки этой возрастной группы выражаются в искажении 

шипящих звуков ш, ж, ч, а также ф и л, причем здесь уже нет неустойчивости, 

характерной для детей среднего дошкольного возраста. Чаще всего старшие 

дети заменяют один звук другим. Картавость, шепелявость становятся 



привычными. 

 Встречаются и боле серьёзные отклонения: заикание, сложная дислалия, 

но они составляют сравнительно небольшой процент среди всех случаев 

речевых недостатков. И все же у многих детей 5 – 7лет встречаются 

неправильная расстановка ударений, «проглатывание» окончаний слов. Часто 

небрежность в словопроизношении объясняется подражанием речи взрослых: 

«яблуко», «мине», «фатить». 

 Почти все личностные качества: вкусы, привычки, характер, 

темперамент закладываются у человека в детстве. И немалую роль в 

становлении личности играет речь. 

 В раннем детстве мы можем заметить, какой у ребенка формируется 

характер. Представим себе ребенка с дефектом речи, который не посещает 

детский сад. Он не испытывает по этому поводу никаких переживаний. 

Сверстники не смеются над ним, не дразнят его. Он раскован, разговорчив, 

охотно общается. Точно такой же ребенок, посещает детский сад, будет 

подвергается насмешкам, обидным замечаниям, в концертах на детских 

утренниках на детских утренниках такие дети не участвуют, стесняются. 

Ребенок обижен, он не чувствует себя равным среди других детей. 

Постепенно он будет стараться при удобном случае отмолчаться или ответить 

односложно, он постарается не принимать участие в речевых играх. Характер 

у него сформируется замкнутый, он будет молчуном, неуверенным в своих 

силах, и, став взрослым, выберет себе профессию, которая не потребует 

частого и интенсивного общения с людьми. А потом у него появятся дети, 

которые будут воспитываться в так называемой нездоровой речевой среде. 

Или же наоборот ребенок вырастет агрессивным и озлобленным на весь мир. 

 Своевременное и полноценное формирование речи в дошкольном 

детстве – одно из основных условий нормального развития ребенка и в 

дальнейшем его успешного обучения в школе. Любая задержка и любое 

нарушение в ходе развитие речи ребенка отражаются на его поведении, а так 



же на его деятельности в различных ее формах. Важное значение имеет 

развитие всех сторон речи, особенно в период обучения грамоте (чтению и 

письму), так как письменная речь формируется на основе устной. К 

сожалению, многие речевые недостатки выявляются уже в школе, тормозя 

процесс обучения, так как именно они являются причинами дисграфии и 

дислексии. 

 Родители, сталкиваясь с трудностями, возникающими при обучении их 

ребенка, естественно, расстраиваются, задают многочисленные вопросы: 

почему ребенок безграмотно пишет: пропускает буквы при письме и теряет 

целые слоги при чтении; не может применять на практике хорошо выученные 

правила правописания и пр. а ведь многие из них занимались своим ребенком, 

водили его в различные кружки, центры развития и вроде бы добились цели, 

которую перед собой ставили, - ребенок умеет читать и писать, поступил в ту 

школу, которую они выбрали для него. В чем же дело? Что было сделано не 

так? И что надо делать, чтобы избежать последствий неправильного речевого 

развития своего ребенка? 

 На эти и многие другие вопросы родители смогут найти ответы в 

программе для детских садов. Наша программа, нацеленная на решение 

проблем разностороннего развитие ребенка совместными усилиями детского 

сада и семьи. Особое внимание в программе отводится формированию речи. 

Опыт работы по программе показал: взаимодействие детского сада и 

семьи. Необходимое условие полноценного речевого развития дошкольников, 

так как наилучшие результаты отличаются там, где педагоги (воспитатели, 

логопеды) и родители действуют согласованно. Участие семьи в речевом 

развитии начинается с момента прихода ребенка в детский сад и именно их 

роль в речевом развитии ребенка значима: все усилия педагогов без их 

помощи будут недостаточны, а иногда и вовсе безрезультатны. 

 Для правильного и эффективного воздействия на формирование речи 

своего ребенка родителям необходимо учесть следующие моменты. 



1. Следует реально оценить состояние здоровья ребенка. 

2. Если родителей что – то беспокоит в речевом развитии ребенка, не надо 

бояться обращаться за консультацией к специалистам. 

 Известно, что становление речи завершается примерно к 5 – 6 годам. 

Получается, что, пока происходит развитие речи, практически никто не 

вмешивается в этот процесс, не бьет тревогу. Когда же речь устоялась (вместе 

с дефектами), специалисты принимаются за дело. Это нельзя признать 

правильным, особенно если учитывать состояние здоровья современных 

детей. 

 Нельзя сводить проблему формированию речи и к обучению грамоте 

(освоению навыков чтения и письма), так как развитие речи – сложный 

процесс, в котором освоение письменной формы являются лишь составной 

частью. 

 Развитие речи в понимании многих родителей – это умение читать (и 

писать – хотя бы печатными буквами) как максимум и умение рассказывать 

стихи, как минимум. Поэтому они стремятся, как можно раньше научить 

своего ребенка читать и даже писать, при этом многие важные стороны 

развития ребенка остаются без должного внимания, а иногда вообще не 

учитываются, хотя давно известно, что умение ребенка читать и писать не 

является показателем его развития. Чтение и письмо – только необходимое 

средство, которое на определенном этапе ребенок овладевает для своего 

последующего полноценного развития. При этом чтение и письмо – сложные 

навыки, которые требуют от ребенка определенного уровня развития, в том 

числе и речевого. Известно, что качественно овладеть чтением и письмом 

невозможно без чистого звукопроизношения, без развитого речевого слуха и 

т. п. овладение грамотой – не самоцель, это определенный этап речевого 

развития ребенка, который подразумевает серьезную предшествующую и 

последующую работу по речевому и языковому развитию детей. 

 Эти и многие другие моменты учтены авторами программы. 



 В разделе «Развитие речи заложен большой объем задач, реализация 

которых, кА уже говорилось, происходит в процессе взаимодействия 

педагогов и родителей. 

 Предлагаю поиграть с детьми в игры на закрепление различных речевых 

навыков. Отбирая материал я учитывала и большую загруженность 

родителей ежедневными домашними делами, и накопленную к концу дня 

усталость. 

Вот некоторые рекомендации, «игры на кухне». Например, предлагаются 

игровые упражнения на развитие мелкой моторики рук. 

➢ «Помогаю маме»большую часть времени вы проводите на кухне. Вы 

заняты приготовлением ужина. Малыш крутится возле вас. предложите 

ему перебрать горох, рис, гречку или пшено. Тем самым он окажет вам 

посильную помощь и потренирует свои пальчики. 

➢ "Волшебные палочки" Дайте малышу счетные палочки или спички (с 

отрезанными головками). Пусть он выкладывает из них простейшие 

геометрические фигуры, предметы и узоры. А вырезанные из бумаги 

круги, овалы, трапеции дополнят изображения. 

На кухне можно проводить игры на обогащение словаря ребенка. 

➢ "Давайте искать на кухне слова".Какие слова можно вынуть из борща? 

Винегрета? Кухонного шкафа? Плиты? и пр. 

➢ "Угощаю". "Давай вспомним вкусные слова и угостим друг друга". Ребенок называет 

"вкусное" слово и "кладет" вам на ладошку, затем вы 

ему, и так до тех пор, пока все не "съедите". Можно поиграть в "сладкие2, "кислые", 

"соленые", "горькие" слова. 

Можно поиграть с целью развития грамматического строя речи. 

➢ "Приготовим сок". "Из яблок сок....(яблочный); из груш.....(грушевый); 

из слив....(сливовый); из вишни....(вишневый); из моркови, лимона, 

апельсина и т.п. Справились? А теперь наоборот: апельсиновый сок из 

чего? И т. д." 

Одна из рубрик "Домашней игротеки" - "Мастерская Золушки". 



Игровые упражнения на развитие мелкой моторики. 

➢ Пока вы заняты пришиванием пуговиц, ребенок может выкладывать из 

пуговиц, ярких ниточек красивые узоры. 

➢ Попробуйте вместе с ребенком сделать панно из пуговиц. Пуговицы 

можно пришивать (с вашей помощью), а может укрепить их на тонком 

слое пластилина (без Вашей помощи). 

➢ Очень красивые картинки получаются из кнопок, особенно из цветных. 

В детском саду педагоги не могут дать детям кнопки (в целях безопасности). Но дома Вы 

можете проконтролировать своего ребенка. Кнопки 

лучше всего втыкать в плотный поролон. 

"По дороге из детского сада (в детский сад)". 

➢ "Я заметил". "Давай проверим, кто из нас самый внимательный. Будем 

называть предметы, мимо которых мы проходим; а еще обязательно 

укажем - какие они. Вот почтовый ящик - он синий. Я заметил кошку - 

она пушистая". Ребенок и взрослый могут называть увиденные объекты 

по очереди. 

➢ "Волшебные очки". "Представь, что у нас есть волшебные очки. Когда 

их надеваешь, то все становится красным (зеленым, синим и т. п.). Посмотри вокруг в 

волшебные очки, какого цвета все стало, скажи: красные сапоги, красный мяч, красный дом, 

красный нос, красный забор и 

пр." 

 "В свободную минутку". 

 Игровое упражнение на слоговую структуру слов. 

➢ "Перепутаница". "Жили - были слова. Однажды они веселились, играли, танцевали. И не 

заметили, что перепутались. Помоги словам распутаться. Слова босака (собака), ловосы 

(волосы), лекосо (колесо), посаги (сапоги) и пр." 

Игра на обогащение словаря ребенка. 

➢ "Доскажи словечко". Вы начинаете фразу, а ребенок заканчивает ее. 

Например: ворона каркает, а воробей...... (чирикает). Сова летает, а 

заяц..... (бегает, прыгает). У коровы теленок, а у лошади.... (жеребенок) 

и т.п. 



Игра на развитие грамматического строя речи. 

➢ "Упрямые слова". Расскажи ребенку, что есть на свете "упрямые" 

слова, которые никогда не изменяются (кофе, платье, какао, кино, пианино, метро). "Я 

надеваю пальто. На вешалке висит пальто. У Маши 

красивое пальто. Я гуляю в пальто. Сегодня тепло, и все надели пальто 

и т.п.". Задавайте вопросы ребенку и следите, чтобы он не изменял 

слова в предложениях - ответах. 

"Подвижные игры". 

➢ "Игры с мячом". "Я буду называть предметы и бросать тебе мяч. Ты 

будешь ловить его только тогда, когда а слове услышишь звук "ж". 

Если в слове нет звука, то мяч ловить не надо. Итак, начинаем: жаба, 

стул, ежик, жук, книга..." 

➢ "Лягушка". Выделение звука из ряда гласных: а, о, у, и, е, э, ю, я, ы. 

"Будешь прыгать как лягушка, если звук услышишь "а", на другие 

звуки опускаешь низко руки". По аналогии проводится игра на другие 

гласные звуки. Позже можно проводить игру на согласные звуки. 

Дорогие родители хочу вам пожелать терпения, успехов в воспитании ваших 

Дете 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Консультация для родителей «Роль родителей в возрождении русских традиций» 

    «Во все времена у всех народов основной целью воспитания является забота о 

сохранении, укреплении и развитии добрых народных обычаев и традиций, забота о 

передаче подрастающим поколениям житейского, производственного, духовного опыта, 

накопленного предшествующими поколениями. 

     Сила народных традиций, прежде всего, заключается в человечном, добром, гуманном 

подходе к личности ребёнка, и требовании с его стороны взаимнообратно человеколюбивого 

отношения к окружающим. 

     Одной из самых эффективных форм воздействия на личность были и есть народная 

сказка. В большинстве русских народных сказок главный герой – богатырь, заботясь о своих 

близких, своём народе, сражается с различными чудовищами и уничтожая зло, 

устанавливает справедливость и согласие в мире. В сказках часто даётся образец 

отзывчивого отношения к окружающему: к животным, к растениям, воде, предметам 

обихода. Чтобы человеку оставаться человеком, ему необходимо помнить свои корни. 

Недаром в старину каждый ребёнок знал свою родню, чуть ли не до седьмого колена. 

Внимательное отношение к своим родственникам, составление своей родословной, 

укрепляли гуманистическую направленность развивающейся личности. Кратко и лаконично 

выражаются идеи народного воспитания в пословицах, поговорках, колыбельных песен, 

закличках. 

      Колыбельная песня, прежде всего, отражает мир мыслей и чувств матери, поглощённой 

уходом за ребёнком. Ребёнка, утомившего криком и беспокойством, в раздражении обещают 

поколотить, пугают старичком, хворостиной, волком, таинственной букой, живущем под 

сараем, но чаще уговаривают обещанием пряника, калачей, обновы. Такие нехитрые приёмы 

имеют целью овладеть вниманием ребёнка, успокоить его. Воспитание у детей активности, 

сноровки, сообразительности в полной мере развёрнуто в необо- зримо разнообразных 

играх. Игры развивают ловкость, быстроту, силу, меткость, приучают к сообразительности и 

вниманию. В играх используются « считалки» – одна из древнейших традиций. С их 

помощью определяют кто « водит», и тех, кто попадает в благоприятное для себя 

положение. 

       Обыкновение пересчитываться идёт из быта взрослых. Традиция пересчитывания в 

считалках преображена: детям доставляет удовольствие сама возможность играть словами – 

возникают забавные в своей нелепости сочетание слогов и слов. В скороговорках 

предлагались стихи с нарочитым скоплением труднопроизносимых слогов. При повторении 

этих стихов возникает уподобляющее воздействие одних слогов на другие– и в результате 

происходят ошибки, смещение звукового ряда, искажение смысла. Это и смешно и полезно 

для звукопроизношения. 

       От взрослых в детский быт перешли и разного рода приговорки– обращение к улитке – 

«лизовище», гадание по полёту «божей коровке», разные приговорки о корове, телёнке, о  

 



 

птицах – журавлях, воробьях, воронах и т.д. Перед нырянием просили «куму, голубу» 

простить за неведомые прегрешения. Избавлялись от залившейся в уши воды, прыганием с 

приговором – «вылить воду на дубовую кору». Бросали в подпечек выпавший молочный зуб 

с просьбой к мышке дать костяной зуб. Но не только сказки, пословицы, поговорки, 

скороговорки, заклички положительно влияют на развитие и воспитание ребёнка, но и 

многочисленные обычаи и традиции в народных праздниках. 

         Народные праздники были и есть настоящим кодексом неписанных норм и 

обязанностей. Обряды отображают нравственные устои русского народа, закрепляют 

чувство верности к друзьям, развивают эстетические чувства. Это ярко представлено в таких 

праздниках как Троица, масленица, Крещение, Святочные вечера. Приобщение детей к 

народным традициям в основном происходит в детских садах и происходит это в форме игр 

и детских праздников. При этом важно не только дать детям новые знания, но и 

организовать непосредственное участие в исполнении обрядов, пении народных песен, 

инсценировках. 

          Следует иметь в виду еще один важный момент: вся жизнь народа была тесносвязана с 

природой. Испокон веков природные явления служили народу средством воздействия на 

личность ребенка. А.П. Чехов писал, что люди учились «не по книгам, а в поле, в лесу, на 

берегу реки. Учили их сами птицы, когда пели песни; солнце, когда заходило, – оставляло 

после себя багровую зарю; сами деревья и травы». Вот почему так важно, чтобы 

развивающее окружение ребенка было естественно. 

 

 

 

 

 

 


