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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
К ПЛАНУ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД
Модернизация образования связана с повышением его качества, 

обновлением содержания, изменением приоритетов педагогической 
деятельности. Качество образования определяется не только количеством и 
качеством знаний, но и качеством личностного, мировоззренческого, 
гражданского развития подрастающего поколения. Современное дошкольное 
образование ориентировано на ценности развития личности ребенка.

Целостное развитие ребенка является основным смыслом всего 
дошкольного образования, «которое сверху донизу» (во всех направлениях) 
должно быть пронизано заботой о физическом здоровье ребенка и его 
психологическом благополучии. И направленно на своевременное 
обеспечение каждому ребенку, в соответствии с его возрастом, адекватных 
условий для развития, формирования полноценной личности, получения 
должного образования.

Нормативно-правовое обеспечение 
Федеральные законы:
• Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ Российской 
Федерации «Об образовании в Российской Федерации»;
• Закон РФ «Об основных гарантиях ребенка в РФ»
Нормативно-правовые документы Министерства образования РФ:
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
(Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. № 1014 г. Москва «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам 
дошкольного образования.
• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (Приказ Минобрнауки России № 1155 от 17.10.2013 года);
• Комментарии к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014 г. № 08 - 
249;
• Примерная основная образовательная программа дошкольного 
образования, одобренная решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию (протокол от 20.05.20015г. № 2/15);
• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи» (Постановление Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28).
Локальные документы дошкольного образовательного учреждения:
• Устав МБДОУ № 385 «Сказка»,
• Годовой план МБДОУ № 385 «Сказка»
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Общий объем обязательной части образовательной программы, 
рассчитывается в соответствии с возрастом воспитанников, основными 
направлениями их развития, спецификой дошкольного образования и 
включает время, отведенное на:
-  непрерывную образовательную деятельность;
-  образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов;
-  самостоятельную деятельность детей;
-  взаимодействие с семьями детей по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования.
Во время учебного года вся непрерывная образовательная деятельность 

проводятся в первой половине дня. Учебный год составляет 36 недель, 
начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. С 30 декабря по 9 января в 
детском саду -  каникулы. Продолжительность непрерывной образовательной 
деятельности для детей от 2 до 3-х лет -  не более 10 минут, для детей от 3 до 
4-х лет -  не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет -  не более 20 минут, 
для детей от 5-ти до 6-ти лет -  не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми 
лет -  не более 30 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 
соответственно, а в старшей и подготовительной -  45 минут и 1,5 часа 
соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 
образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 
между периодами непрерывной образовательной деятельности -  не менее 10 
минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 
продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В 
середине непрерывной образовательной деятельности статического 
характера проводятся физкультурные минутки.

Образовательную деятельность, требующую повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 
организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 
рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и 
т.п.

Занятия по физическому развитию образовательной программы для 
детей в возрасте от 2 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 
Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 
составляет:

-  в группе раннего возраста -  10 мин.,
-  в младшей группе -  15 мин.,
-  в средней группе -  20 мин.,
-  в старшей группе -  25 мин.,
-  в подготовительной группе -  30 мин.
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Один раз в неделю для детей 2-7 лет следует круглогодично 
организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом 
воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 
противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 
погодным условиям.

В летний период проводятся спортивные и подвижные игры, 
музыкальные и спортивные праздники, экскурсии, организуются 
художественные выставки детских работ, а также увеличивается 
продолжительность прогулки.

С целью логопедического коррекционно-развивающего воздействия в 
МБДОУ функционирует логопункт. Деятельность логопункта направлена на 
устранение речевых дефектов у детей, а также на предупреждение 
возможных трудностей в процессе последующего школьного обучения. 
Работа с детьми ведется в индивидуальной и подгрупповой форме.
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