
УТВЕРЖ,

Режим дня по возрастным гр

№ 385 «Сказка» 
нова О.Г.

Содержание деятельности
Г руппа 
раннего 
возраста

II младшая 
группа

средняя
группа

старшая
группа

подготовител 
ьная группа

Прием и осмотр, 
взаимодействие 
с родителями, 
самостоятельные игры 
детей

7.30-7.55 7.30 - 8.00 7.30-8.05 7.30-8.10 7.30-8.20

Утренняя гимнастика 7.55 - 8.00 8.00 - 8.05 8.05 - 8.10 8.10-8.20 8.20-8.30
Подготовка к завтраку, 
гигиенические процедуры, 
завтрак

8.05 - 8.50 8.05-8.50 8.10-8.50 8.20-8.50 8.30-8.50

Игры и подготовка к НОД 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00
Непосредственно 
образовательная 
деятельность (НОД)

9.00-9.10
9.20-9.30

9.00-9.15 
9.25 -  9.40

9.00-9.20
9.30-9.50

9.00-9.25
9.35-10.00

9.00-9.30
9.40-10.10

Подготовка ко второму 
завтраку, второй завтрак 9.40-10.10 9.40-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10

Подготовка к прогулке, 
прогулка (игры, 
наблюдения, труд, 
исследовательская 
деятельность, 
самостоятельная 
деятельность детей)

10.10-11.30 10.10-11.30 10.10-11.50 10.10-12.00 10.10-12.10

Возвращение с прогулки, 
самостоятельные игры 11.30-11.40 11.30-11.40 11.50-12.10 12.00 - 12.20 12.10-12.30

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.20 11.40-12.30 12.10-12.40 12.20-12.50 12.30-13.00
Подготовка ко сну, дневной 
сон 12.20-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00

Подъем, воздушные и 
водные процедуры, 
закаливание, игры

15.00-15.20
•л

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20

Игры, самостоятельная 
деятельность, ДОУ 15.20-15.35 15.20-15.35 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50

Чтение художественной 
литературы 15.50-16.05 15.50-16.05 15.50-16.05 15.50-16.05 15.50-16.10

Подготовка к ужину, ужин 16.05 - 16.25 16.05 - 16.25 16.05 - 16.30 16.05-16.35 16.10-16.50
Игры совместная и 
самостоятельная 
деятельность, подготовка к 
прогулке

16.25 - 17.00 16.25 - 17.00 16.30-17.00 16.35-17.00 16.50-17.00

Прогулка (игры, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
взаимодействие с

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00
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