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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении соревнований 

«Папа, мама, Я -  спортивная семья»

I. Общие положения
1.1. Настоящее положение о проведении соревнований «Папа, мама, Я  -  

спортивная семья» (далее - Положение) определяет цели, задачи, место и сроки 
проведения соревнований «Папа, мама, Я -  спортивная семья» (далее -  
Соревнования);

• требования к составу участников Соревнований;
• процедуру утверждения состава жюри Соревнований;
• процедуру награждения участников и победителей Соревнований.

II. Цели и задачи
• популяризация и укрепление семейных отношений;
• развитие семейного спорта, сотрудничества семьи и дошкольного

учреждения;
• организация семейного досуга;
• воспитание культуры семейного отдыха.

III. Место и время проведения
Соревнования проводятся 28 марта 2024 года в 17.00 ч в МБДОУ детский сад 

№ 385 «Сказка», (г. Екатеринбург, пер.Дизельный, 42)

IV. Участники
В соревнованиях принимают участие семейные команды, чьи дети являются 

воспитанниками МБДОУ детского сада № 385 «Сказка». Команда состоит из 3 
человек (число воспитанников -  1 человек в возрасте от 4 -  7 лет и число 
родителей -  2 человека). Все спортсмены должны быть физически
подготовленными

V. Руководство подготовкой и проведением
Общее руководство по подготовке и проведению мероприятия осуществляе 
тся МБДОУ детским садом № 385 «Сказка».

VI. Жюри соревнований
Хасанова Н.А. -  старший воспитатель;
Даниелян С.Ю.- воспитатель.

VII. Условия проведения



1 конкурс. «Визитка» — командам участников необходимо подготовить 
название команды, эмблему, девиз, коллаж «Со спортом дружить -  здоровыми 
быть!». (Время выступления не более 5 минут).

Критерии оценки: форма представления, содержание, оформление 
выступления (красочность, эмоциональность, синхронность).

2 конкурс. «Легкая атлетика» (встречная эстафета)
3 конкурс. «Прыжки в длину»
4 конкурс. «Веселые старты»
Критерии оценки: быстрота, ловкость, правильность выполнения.

VII. Подведение итогов и награждение
Каждый конкурс оценивается жюри по 2-х бальной системе. Победители 

определяются по наибольшему количеству баллов.
Семейные команды, занявшие I-III места, награждаются дипломами и 

призами.


