
Консультации для педагогов «Эффективные практики 

применения здоровьесберегающих технологий для 

дошкольников» 

Определение здоровьесберегающих технологий 

Здоровьесберегающие технологии (ЗСТ) — это система методов, приемов и 

практик, направленных на сохранение и укрепление здоровья детей в 

процессе их обучения и воспитания. Эти технологии включают в себя как 

физические, так и психоэмоциональные аспекты, обеспечивая целостный 

подход к развитию ребенка. 

Здоровьесберегающие технологии могут включать: 

- Физическую активность (игры, занятия спортом, утренние зарядки). 

- Психологические практики (техники релаксации, развитие эмоционального 

интеллекта). 

- Правильное питание и гигиенические привычки. 

- Создание комфортной и безопасной образовательной среды. 

Значение здоровья в дошкольном возрасте 

Здоровье в дошкольном возрасте является основой для дальнейшего 

физического, психического и социального развития ребенка. Этот период 

жизни характеризуется интенсивным ростом и развитием, когда 

формируются основные навыки и привычки, которые будут сопровождать 

человека на протяжении всей жизни. 

Основные аспекты значения здоровья в дошкольном возрасте: 

- Физическое развитие: Здоровье детей напрямую влияет на их физическое 

развитие, способность к обучению и активному участию в играх. 

- Психоэмоциональное здоровье: Эмоциональное состояние ребенка влияет 

на его поведение, взаимодействие с окружающими и способность к 

обучению. Здоровье в этом аспекте обеспечивает уверенность, устойчивость 

к стрессам и развитие социальных навыков. 

- Социальные навыки: Здоровье способствует формированию социальных 

навыков, необходимых для успешного взаимодействия в группе, что 

особенно важно в дошкольном возрасте. 

Основные принципы здоровьесберегающего подхода 

Основные принципы здоровьесберегающего подхода в образовательном 

процессе включают: 

1. Целостность: Учет всех аспектов здоровья (физического, психического, 

социального) в образовательном процессе. Это предполагает интеграцию 

различных видов деятельности и подходов, направленных на создание 

здоровой среды. 



2. Активное участие: Вовлечение детей в процесс сохранения и укрепления 

здоровья через активные формы обучения, игры и занятия. Дети должны 

быть не только слушателями, но и активными участниками. 

3. Индивидуализация: Учет индивидуальных особенностей и потребностей 

каждого ребенка. Программы и занятия должны быть адаптированы в 

зависимости от уровня развития, интересов и состояния здоровья детей. 

4. Профилактика: Ориентация на предотвращение заболеваний и 

формирование здоровых привычек с раннего возраста. Важно не только 

обучать детей, но и вовлекать их в практическое применение знаний о 

здоровье. 

5. Сотрудничество с родителями: Вовлечение родителей в процесс 

формирования здоровьесберегающих привычек у детей. Это может включать 

совместные мероприятия, семинары и консультации, направленные на 

повышение осведомленности о важности здоровья. 

6. Создание комфортной среды: Обеспечение безопасной и комфортной 

образовательной среды, где дети могут свободно развиваться и 

реализовывать свои способности. 

Данные принципы помогут педагогам внедрять здоровьесберегающие 

технологии в свою практику, что, в свою очередь, будет способствовать 

улучшению здоровья и благополучия дошкольников. 

Здоровьесберегающие технологии в ДОУ 

Физическая активность 

Игры на свежем воздухе 

Описание: Игры на свежем воздухе способствуют не только физическому 

развитию, но и укреплению иммунной системы, улучшению настроения и 

общему психоэмоциональному состоянию детей. Примеры игр: «Салки», 

«Прятки», «Классики», «Ловишки». 

Польза: Свежий воздух, солнечный свет и физическая активность 

положительно влияют на здоровье, способствуют улучшению обмена 

веществ и повышению жизненного тонуса. 

Организация: Важно организовать игровые зоны, безопасные для детей, и 

следить за их активностью, чтобы избежать переутомления. 

Упражнения на развитие моторики 

Описание: Упражнения, направленные на развитие мелкой и крупной 

моторики, могут включать в себя игры с мячом, лазание, балансирование, а 

также занятия с различными предметами (конструкторы, мозаики). 

Польза: Развитие моторики способствует улучшению координации 

движений, что важно для физического развития и подготовки к школьному 

обучению. 



Методы: Использование подвижных игр, а также специальные занятия, 

направленные на развитие моторных навыков, такие как «Путешествие по 

лабиринту», «Мост через реку». 

Введение в основы гимнастики и танцев 

Описание: Гимнастика и танцы помогают развивать гибкость, силу и 

выносливость. Занятия могут включать простые элементы гимнастики, а 

также ритмичные танцевальные движения. 

Польза: Они способствуют улучшению осанки, координации и общему 

физическому развитию детей. Кроме того, танцы развивают чувство ритма и 

музыкальности. 

Организация: Проводить занятия в игровой форме, используя музыку и 

элементы театрализации, чтобы заинтересовать детей и сделать занятия 

более увлекательными. 

Психологическое здоровье 

Техники релаксации и снятия стресса 

Описание: Включение в образовательный процесс простых техник 

релаксации, таких как дыхательные упражнения, медитация, занятия йогой 

для детей. 

Польза: Эти техники помогают детям научиться справляться со стрессом, 

улучшать концентрацию и внимание, а также способствуют эмоциональному 

комфорту. 

Методы: Использование спокойной музыки, мягкого освещения, создание 

уютной обстановки для проведения релаксационных практик. 

Игры на развитие эмоционального интеллекта 

Описание: Игры и упражнения, направленные на понимание и выражение 

эмоций, такие как «Эмоциональные карточки», «Театр эмоций», ролевые 

игры. 

Польза: Эти занятия помогают детям научиться распознавать свои эмоции и 

эмоции других, развивают навыки общения и сотрудничества. 

Организация: Включение в занятия элементов театрализации и творчества, 

использование наглядных материалов и игрушек. 

Создание комфортной и безопасной атмосферы в группе 

Описание: Обеспечение психологического комфорта детей через создание 

дружелюбной атмосферы, где каждый ребенок чувствует себя защищенным и 

принятым. 

Польза: Это способствует развитию уверенности в себе, снижению уровня 

тревожности и повышению желания участвовать в образовательном 

процессе. 



Методы: Регулярные беседы с детьми, обсуждение их чувств и эмоций, 

использование положительного подкрепления. 

Питание 

Основы здорового питания для детей 

Описание: Обучение детей принципам здорового питания, включая 

разнообразие пищи, баланс белков, жиров и углеводов, а также важность 

витаминов и минералов. 

Польза: Формирование здоровых привычек питания с раннего возраста 

способствует укреплению здоровья, улучшению физического состояния и 

повышению работоспособности. 

Методы: Проведение тематических занятий, обсуждение полезных и вредных 

продуктов, создание «Книги здоровья». 

Введение в кулинарные мастер-классы 

Описание: Организация кулинарных мастер-классов, где дети могут 

самостоятельно готовить простые и полезные блюда. 

Польза: Это развивает навыки самостоятельности, учит детей основам 

кулинарии и знакомит с принципами здорового питания. 

Организация: Использование простых рецептов, доступных для детей, 

создание безопасной и увлекательной атмосферы на занятиях. 

Обсуждение важности водного баланса 

Описание: Обучение детей значению воды для здоровья, обсуждение, 

сколько воды нужно пить, и какие напитки полезны. 

Польза: Формирование привычки пить достаточное количество воды, что 

способствует поддержанию водного баланса и здоровья в целом. 

Методы: Проведение игр и викторин на тему воды, создание «водного 

графика» для детей, чтобы они могли отслеживать потребление жидкости. 

Эти здоровьесберегающие технологии помогут создать в детском саду 

атмосферу, способствующую физическому и эмоциональному развитию 

детей, а также формированию у них здоровых привычек на всю жизнь. 

Методы и приемы 

Интерактивные игры и занятия 

Описание: Интерактивные игры и занятия — это активные формы обучения, 

которые вовлекают детей в процесс через участие, взаимодействие и 

сотрудничество. Они могут быть как физическими, так и умственными, и 

направлены на развитие различных навыков. 

Польза: Такие занятия способствуют развитию коммуникативных навыков, 

критического мышления, креативности и способности к совместной 

деятельности. Они также помогают детям лучше усваивать материал 

благодаря активному вовлечению. 



Методы: 

Ролевые игры: Дети могут разыгрывать различные ситуации, что помогает 

им развивать эмоциональный интеллект и навыки общения. 

Игры на командное взаимодействие: Занятия, где дети работают в группах 

для достижения общей цели, например, совместное выполнение заданий или 

спортивные эстафеты. 

 Образовательные квесты: Создание квестов с заданиями, которые дети 

должны выполнить, исследуя окружающий мир и применяя полученные 

знания. 

Внедрение здоровьесберегающих практик в повседневную деятельность 

Описание: Внедрение здоровьесберегающих практик в повседневную 

деятельность включает регулярные действия и мероприятия, которые 

способствуют сохранению и укреплению здоровья детей. 

Польза: Эти практики формируют у детей привычки, которые будут 

сопровождать их на протяжении всей жизни. Регулярные физические 

активности и забота о здоровье способствуют улучшению общего состояния 

детей, их настроения и работоспособности. 

Методы: 

Утренние зарядки: Включение утренней зарядки в распорядок дня помогает 

активизировать детей, улучшает их физическую форму и настраивает на 

продуктивный день. Упражнения могут быть разнообразными, включая 

растяжку, аэробные движения и игры. 

Прогулки на свежем воздухе: Регулярные прогулки способствуют не только 

физической активности, но и улучшению психоэмоционального состояния. 

Прогулки могут включать в себя игры на свежем воздухе, наблюдение за 

природой и изучение окружающего мира. 

Занятия на свежем воздухе: Проведение занятий на улице позволяет детям 

получать знания в более естественной обстановке. Это может быть обучение 

основам экологии, физкультуры или искусства, связанного с природой. 

Организация здорового питания: Включение в повседневную деятельность 

обсуждения принципов здорового питания, приготовление простых блюд 

вместе с детьми, а также проведение «дней здоровья», когда акцентируется 

внимание на правильном питании и его значении. 

Эти методы и приемы помогают создать здоровую и активную 

образовательную среду, способствующую физическому, 

психоэмоциональному и социальному развитию детей. Внедрение таких 

практик позволяет детям не только получать знания, но и применять их в 

повседневной жизни, формируя у них здоровые привычки с раннего возраста. 

Заключение 



В ходе углубленного изучения темы здоровьесбережения в детском саду, мы 

глубже осознали, насколько важен комплексный подход к вопросам 

сохранения и укрепления здоровья детей. В современных условиях, когда 

дети подвержены различным стрессовым факторам, включая высокую 

учебную нагрузку и влияние технологий, необходимо уделять особое 

внимание созданию здоровой среды, способствующей их физическому, 

эмоциональному и социальному развитию. 

Физическая активность является одним из ключевых компонентов здорового 

образа жизни. Регулярные занятия спортом не только способствуют 

укреплению здоровья, но и развивают у детей такие важные качества, как 

дисциплина, командный дух и устойчивость к стрессам. Важно внедрять в 

образовательный процесс разнообразные физические активности, которые 

будут интересны детям и помогут им развивать свои способности. 

Психологическое здоровье детей также играет значительную роль в их 

общем благополучии. Создание поддерживающей и безопасной атмосферы в 

образовательных учреждениях помогает детям чувствовать себя уверенно и 

комфортно. Важно обучать детей навыкам управления эмоциями, стрессом и 

конфликтами, что поможет им лучше адаптироваться к различным 

жизненным ситуациям. 

Правильное питание – это основа физического и психического здоровья. 

Важно формировать у детей осознанное отношение к пище, обучая их 

выбирать полезные продукты и избегать вредных привычек. Внедрение 

здорового меню в образовательных учреждениях и проведение тематических 

мероприятий о питании помогут детям понять важность сбалансированного 

рациона. 

Интерактивные игры и мультимедийные технологии становятся важными 

инструментами в образовании. Они не только делают процесс обучения 

более увлекательным, но и помогают развивать у детей критическое 

мышление, креативность и навыки работы в команде. Использование таких 

технологий в сочетании с традиционными методами обучения способствует 

более глубокому усвоению материала и формированию у детей 

положительных привычек. 

Внедрение здоровьесберегающих практик в повседневную деятельность 

образовательных учреждений создает условия для всестороннего развития 

детей. Это может включать в себя организацию активных перерывов, занятия 

на свежем воздухе, проведение спортивных мероприятий и мастер-классов 

по здоровому образу жизни. Важно, чтобы эти практики стали неотъемлемой 

частью образовательного процесса. 



Таким образом, комплексный подход к вопросам здоровья детей, 

включающий физическую активность, психологическую поддержку, 

правильное питание и современные методы обучения, является залогом их 

успешного развития и формирования здоровых привычек на всю жизнь. 

Наша задача как педагогов и родителей – создать условия, в которых дети 

смогут развиваться гармонично и чувствовать себя счастливыми и 

здоровыми. 

Мы надеемся, что полученные знания и рекомендации помогут вам в вашей 

дальнейшей работе и способствуют созданию здоровой и активной среды для 

детей. 

 


