
Консультация для родителей «Как разговаривать с детьми о 

терроризме» 

Бдительность, ответственность каждого из нас составляют 

арсенал антитеррористической коалиции. Мы должны помнить, что 

любой человек, независимо от занимаемого положения, может вдруг 

оказаться причастным к трагедии. Важно помнить, что с терроризмом 

следует не только и не столько бороться, сколько предупреждать его 

возникновение. Только толерантность, взаимоуважение позволят 

предупредить разрастание социальной базы терроризма. 

К террористическому акту невозможно подготовиться заранее, 

поэтому следует всегда быть настороже. Даже если мы сами и наши 

близкие живут в относительно безопасных регионах, мы не в силах 

скрыть от своих детей то, что происходит на другом полушарии (теракт 

11 сентября 2001 г. в Нью-Йорке) или то, что случилось в нашей столице 

(захват заложников в концертном зале в октябре 2002 г.). Нам 

приходится задумываться - как наши дети реагируют на происходящее? 

Как правильно говорить с ними об этом? 

Конечно, реакции разных детей различаются по своей остроте. И 

все же есть общие моменты в том, что дети чувствуют, когда в нашу 

жизнь врываются акты терроризма. 

 Возможно, главная реакция - это страх. И за себя, и за своих 

близких, и за тех, кто оказался в непосредственной опасности. Он 

усугубляетс неуверенностью, недостатком информации о 

происходящих событиях. Если ребенок раньше пережил другие потери 

или травмирующие события, воспоминания об этих событиях могут 

всплыть именно сейчас. Характерно и ощущение потери стабильности. 

Растерянность, ощущение беспомощности - эти чувства могут 

транслироваться от взрослого к ребенку. 

Гнев — естественная реакция на происходящее. Дети могут 

испытывать его по отношению к террористам, к их соотечественникам. 

Нужно разрешить им выражать эти чувства. Но гнев может 

направляться и на тех, с кем дети чувствуют себя в наибольшей 

безопасности — на близких. 

 Понятие безопасности в дошкольном образовательном 

учреждении ранее включало в себе следующие аспекты: охрана жизни 

и здоровья детей, обеспечение безопасных условий труда сотрудников 

ДОУ. Но современный мир изменил подход к проблеме безопасности, в 

неѐ вошли и такие понятия как экологическая катастрофа и терроризм. 

 В период дошкольного детства происходит интенсивное освоение 

мира как 

взаимосвязанного и взаимозависимого ценностного мира 

природы, социума и человека; идет процесс познания ценностей и 

смыслов жизни, формирования основ безопасного поведения, которое 



осуществляется в разных направлениях: работа с детьми; родителями; 

педагогическим коллективом и персоналом. 

 Важно не только оберегать ребенка от опасности, но и готовить 

его встрече с возможными трудностями, формировать представление о 

наиболее опасных ситуациях, о необходимости соблюдения мер 

предосторожности, прививать ему навыки безопасного поведения в 

быту совместно с родителями, которые выступают для ребенка 

примером для подражания. 

Работа с дошкольниками по антитеррору начинается с обучения 

детей правилам поведения: с незнакомыми людьми, в ситуациях 

насильственного поведения незнакомых взрослых, когда ты потерялся, 

в ситуациях с найденными пакетами и игрушками. С детьми можно 

провести беседы по сюжетным картинам, досуговые мероприятия, 

обыгрывание ситуаций, посмотреть обучающие мультфильмы; 

провести акцию «Памяти детей, погибших в терактах». 

 Как говорить с ребенком. 

    Признавайте чувства ваших детей. Постарайтесь выразить это 

словами. Например: «Я вижу, ты потрясен этим». 

    Иногда трудно подобрать нужные слова. Тогда просто 

обнимите ребенка и скажите: «Это действительно тяжело для тебя и для 

нас». 

     Скажите ребенку: испытывать страх за собственную 

безопасность — это нормально. В то же время постарайтесь убедить его, 

что принимаются необходимые меры, чтобы обеспечить эту 

безопасность. Этим занимается правительство, армия, другие взрослые. 

     Дети, особенно младшего возраста, могут испытывать 

непреодолимый страх, который им трудно выразить словами. Если 

кому-то из родителей нужно уехать, они могут беспокоиться и за него и 

за себя («Что будет со мной, если папа (мама) не вернется?»). Обсудите 

с ребенком возможные ситуации: кто о нем позаботится, если уедет тот 

или иной близкий человек? К кому, в случае необходимости, можно 

обратиться за поддержкой? 

      Если мы просто говорим ребенку: «Не плачь, все будет в 

порядке», то тем самым не признаем серьезности его эмоциональных 

реакций. В то же время, помогая ребенку выразить его чувства, не 

забываем высказать надежду, что все наладится. 

      Стоит ли подробно обсуждать произошедшее с ребенком? Это 

зависит от его возраста. Если вы говорите с дошкольником, младшим 

школьником, ограничьтесь только самыми необходимыми деталями. 

Подростку, возможно, понадобится подробная информация. Не из 

праздного любопытства, а чтобы он мог ответить на свой же вопрос: 

«Кто может с этим что-либо поделать?» Старайтесь помочь подростку 



удержаться от незрелых реакций и действий («во всем виноваты 

мусульмане», «месть террористам» и т.д.). 

Помогайте вашим детям справится с их страхами. Помогите детям 

убедиться в их личной безопасности. Расскажите, что предпринимаются 

меры предосторожности для предотвращения терроризма. Например, 

усиливаетсохрана аэропортов и мест проведения общественных 

мероприятий, тщательнпроверяются документы и багаж пассажиров 

самолетов, есть современные технически средства, обеспечивающие 

безопасность, и т. д. 

Укрепляйте ваши обычные семейные ритуалы, например отхода 

ко сну (рассказывание сказки, чтение; помогут мягкие игрушки, 

любимое одеяло и т.д.). Это повышает у ребенка чувство стабильности 

и безопасности. Чем меньше ребенок, тем больше времени сейчас нужно 

проводить с ним. Выделите при этом специальное время (пускай даже 

небольшое), которое будет посвящено играм или общению только с ним. 

Постарайтесь сделать общение как можно более теплым. 

Обычные страхи детей могут усилиться в это время (страх темноты, 

резких звуков и др.).Ребенок может бояться засыпать один. Посидите 

рядом несколько ночей, дожидаясь, пока сын или дочь заснут. 

Разрешайте держать включенным неяркий свет. Если дети всемье спали 

в разных комнатах, они могут захотеть спать вместе, разрешите им это. 

Постепенно возвращайтесь к обычным порядкам, пока ребенок не 

почувствует себя снова в безопасности. 

Попробуйте показать детям, что чувство контроля над ситуацией 

можно приобрести, оказывая поддержку другим людям, предпринимая 

какие-то действия. Например, послав необходимые вещи, игрушки, 

письма со словами поддержки тем, кто пострадал. Это можно сделать 

через соответствующие организации. 

 Если кому-то из членов семьи надо уехать на время, 

предусмотрите какие-то действия на этот случай. Собирайтесь с 

семьями тех, чьи близкие тоже уехали по каким-то обстоятельствам 

(например, в общую командировку с вашим родственником). 

 Не позволяйте детям проводить слишком много времени у 

телевизора в ожидании новостей о случившемся теракте. Направьте их 

внимание на любимые занятия. Постарайтесь сами меньше времени 

уделять новостям и больше проводить его с семьей. 

Если вы замечаете у своего ребенка слишком острую или 

затянувшуюся реакцию на печальные события, воспользуйтесь внешней 

поддержкой. Например, помощью детского психолога, в случае 

необходимости — и врача. В крупных городах созданы специальные 

кризисные службы для детей и подростков. Есть и другие организации, 

способные оказать поддержку, — общественные или религиозные. 



 Выберите время для себя и постарайтесь разобраться в своих 

реакциях на происходящее настолько, насколько это возможно. Это 

поможет вам лучше понять своего ребенка. 

Обучение ребенка правилам безопасного поведения 

 Не будем о грустном? Но ведь нужно! Наша взрослая жизнь, 

особенно в городах, становится все сложнее для ребенка. Плотный 

поток транспорта на улицах, лихачи, едущие на красный свет, 

переставшие быть безопасными дворы, детские площадки, подъезды... 

Навыки безопасного поведения - просто суровая необходимость. И 

прививать их надо как можно раньше. 

 Обучить детей безопасному поведению - это значит приучить их 

к определенному образу жизни. У ребенка должен выработаться 

защитный механизм, который автоматически сработает в нужный 

момент. 

 Изучайте литературу, посвященную безопасности детей. Хотя 

большинство правил поведения, способствующих повышению уровня 

безопасности детей, общеизвестны, тем не менее полезно узнать мнение 

на сей счет людей, профессионально занимающихся этим делом: 

психологов, педагогов, сотрудников милиции. 

 Учитывайте возраст ребенка и его особенности. Пока ваш малыш 

делает свои первые шаги или находится еще в коляске, никаким 

правилам безопасного поведения его не научишь. Его жизнь - 

полностью в руках родителей, дедушек и бабушек. Маленькие дети 

должны находиться не просто под присмотром взрослых, а быть 

постоянно у них на виду. Но вот ребенку три-четыре года. Он должен 

уметь называть части своего тела, в том числе и интимные; понимать 

разницу между "хорошими" и "плохими" прикосновениями; оценивать 

незнакомца; просить разрешения у мамы принять от кого-либоконфету. 

Дети этого возраста должны знать свои имя, фамилию, адрес, телефон. 

Добивайтесь, чтобы дети полностью доверяли вам. Это доверие 

крайне важно. Ничто не дает так много для понимания вашего ребенка, 

как его искренние рассказы, а иногда и крики души о его бедах, 

тревогах, сомнениях, затруднениях, по ним нетрудно определить, 

насколько ребенок умеет ориентироваться в различных ситуациях, 

может ли постоять за себя. Поэтому как бы вы ни были заняты, не 

отмахивайтесь от ребенка, если он хочет чем-то с вами поделиться. Даже 

малыш со своим лепетом имеет право быть выслушанным. 

Если ребенок пытается заговорить с мамой или отцом о чем-то, 

что его волнует, оттолкнуть его своим равнодушием - непростительная 

ошибка, которая может дорого обойтись и ребенку, и родителям. 

Наоборот, нужно уметь вызывать детей на разговоры. Во время таких 

бесед "по душам" уместно вспомнить случаи из своего детства. Дети 

обычно очень живо откликаются на такие воспоминания: оказывается, 



моя мама была такой же маленькой, как и я, и с ней тоже случались 

разные "страшные" истории. 

Если вам стало известно, что ребенок поступил правильно в 

затруднительных обстоятельствах, надо обязательно похвалить его. Это 

поможет ему быть более уверенным в дальнейшем. Если ребенок 

поступил неправильно, не нужно кричать, ругать его – спокойно 

объясните допущенную ошибку и расскажите о возможных 

последствиях. 

Лишь имея постоянный контакт с ребенком, можно судить о том, 

в какой мере он нуждается в вашей опеке, насколько ему можно 

доверять, предоставлять "свободу" (оставлять одного дома, просить 

сходить в магазин, и т.д.) 

  Здесь нужно учитывать еще одно обстоятельство: если ребенок 

не имел контакта с родителями, не доверял им, он ищет понимания, 

душевного участия у других людей и в других местах. Этим очень часто 

пользуются преступники, играя роль "добрых" дядей. 

  Не запугивайте! Любую ли криминальную информацию можно 

сообщать детям? Разумеется, нет. Специалистами давно подмечено, что 

попытки родителей обезопасить ребенка от преступных посягательств, 

рассказывая им страшные истории, иногда приводят к обратному 

результату - ваш малыш в сложной опасной ситуации становится более 

уязвимым, поскольку внушенный ему страх настолько парализует его, 

что он не в состоянии что-либо самостоятельно предпринять. Страх 

подавляет интуицию ребенка, "смазывает" инстинктивно правильную 

реакцию. 

Поэтому если детям и сообщается та или иная криминальная 

информация, то ее нужно выразить в словах, которые бы не 

травмировали маленького человека, особенно если он с развитым 

воображением и ранимой психикой. 

Цель "безопасного" воспитания - внушить ребенку уверенность в 

его возможностях, в том, что если он будет строго соблюдать 

определенные правила поведения, он не попадет в опасную ситуацию, а 

если и случится такое, то найдет из нее выход. 

 Занимайтесь с детьми систематически. Обучение безопасному 

поведению – это работа на много лет. Тут одной-двумя беседами ничего 

не достигнешь, а тем более криком, угрозами или подзатыльниками. 

 Каждый навык безопасного поведения отрабатывается 

постепенно. Проверяйте, усвоил ли ребенок сказанное вами. Выясняйте, 

что оказалось непонятным. Уже подчеркивалось, что соблюдение 

правил безопасности должно быть доведено до автоматизма. Только 

тогда гарантируется безопасность ребенка. 

 Используйте самые различные формы обучения. Для самых 

маленьких - это игры с куклами (кукла потерялась, куклу хочет увезти 



чужой дядя на машине и т.д.). Для детей постарше - разыгрывание 

соответствующих сценок (и дома, и на улице), рассказы о детях, которые 

правильно вели себя в опасной ситуации, вопросы: "А как ты 

поступишь, если...", упомянутые рассказы-воспоминания. 

 Будьте примером для своих детей. Все ваши усилия могут быть 

сведены на нет, если вы сами в повседневной жизни пренебрегаете 

правилами безопасного поведения. Если вы прежде чем открыть дверь, 

не заглядываете в глазок, то вряд ли это будет делать и ваш ребенок. 

  Проявляйте участие к чужим детям. Если вы стали невольным 

свидетелем опасной ситуации, в которую попал тот или иной ребенок 

(он потерялся, его куда-то насильно уводят, усаживают в машину и т. 

д.), не будьте безучастным. Есть физическая возможность решительно 

вмешаться - действуйте! Если нет такой возможности - запомните 

приметы подозрительных лиц, номер автомашины, направление 

движения и немедленно сообщите в полицию. 

 По мнению психологов, научить маленького ребенка 

самостоятельным адекватным действиям в чрезвычайной ситуации 

практически невозможно. Эмоции у детей берут верх над разумом, а 

память в этот момент «вышибает». От наших наставлений не остается и 

следа. 

Психика взрослых работает по обратному принципу: в момент 

опасности срабатывают защитные механизмы, и в памяти всплывают 

прочитанные где-то советы о том, как спастись. 

Только взрослым под силу помочь ребенку совладать с собой в 

случае большой опасности, защитить, успокоить, ободрить. И не важно, 

чьи рядом могут быть дети: как правило, беда и опасность сближает. Так 

что, каждому из нас необходимо знать и всегда держать в голове 

«инструкцию по выживанию». 

Самое главное - успокоить ребенка, продемонстрировать ему 

свою уверенность и спокойствие. Важно даже не то, что вы говорите, а 

то, как вы это делаете. В таких ситуациях очень важен телесный контакт: 

прижмите малыша к себе. Если можно, возьмите на колени, погладьте 

по голове. Хотя бы просто возьмите за руку. Успокаивают детей и 

всевозможные «пальчиковы игры»: перебирание пальчиков, легкий 

массаж ладошек. Полезно играть «в слова» и разговаривать на 

отвлеченные темы из повседневной жизни. 

Постоянно находитесь в контакте: разговаривайте с малышом, 

задавайте ему вопросы, будьте искренни с ним, своим эмоциональным 

состоянием, тоном речи, мимикой настраивайте его на позитивный лад, 

давайте понять маленькому человеку, что «все будет хорошо». 

Старайтесь не допускать бурных эмоций и резких движений ребенка. 

Оказавшись в числе заложников, прежде всего жизненно важно 

успокоиться. Спокойствие и трезвый взгляд на происходящее помогут 



оценить ситуацию и принять все возможные меры для сохранения 

собственной жизни и жизни оказавшихся рядом детей. 

Сегодня вы помогли чужому ребенку, завтра кто-то другой 

поступит так же решительно и мужественно и спасет вашего. 
 


