
5 «Сказка» 
снова О.Г./ 
г.

1 д е н ь  1 2 д е н ь  I 3 д е н ь  | 4  д е н ь  | 5 д е н ь  | 6 д е н ь  | 7 д е н ь  | 8  д е Й к / 3 ^ 1 ------- 10 д ен ь

З а в т р а к
Л *  .8^ Ф 'уУ

К аш а п ш ен и ч н ая  
на
к о н ц ен тр и р о в ан  
ном  м о л о к е  со 
сли в , м аслом

О м л ет
н ату р ал ьн ы й

К аш а рисовая  
м о л о ч н ая  со 
сли в, м аслом

К аш а  м ан ная  со  
сли в , м аслом

О м л ет
н ату р ал ьн ы й

К аш а из о в сян ы х  
х л о п ьев  н а  
кон ц ен тр и р о ван  
ном  м о л о ке

К аш а  пш ен н ая  
м о л о ч н ая  со 
сли в о ч н ы м  
м аслом

О м л ет
н ату р ал ьн ы й

К-агаа п ш ен и чн ая  
м о л о ч н ая  с 
м аслом

К аш а  ячн евая  на 
ко н ц ен тр и р о в ан  
ном  м о л о к е  со 
сли в, м асл о м

Б ато н  с  м асл о м Б атон , сы р Б ато н  с 
повид лом

Б ато н  с  м асл о м  с 
сы р о м

Б атон  с м аслом Б атон , сы р Б ато н  с 
п ови д лом

Б ато н  с  м аслом  с 
сы ром

Б атон  с м аслом Б атон , сы р

К оф ей н ы й  
н ап и то к  на 
сгу щ ён н о м  
м о л о ке

Чай с  л и м о н о м К ак ао  с м о л о ко м Ч ай с сах ар о м К оф ей н ы й  
н ап и то к  с 
м олоком

К оф ей н ы й  
н ап и то к  со 
сгу щ ён н ы м  
м олоком

Ч ай с сахаром К акао  с м олоком К о ф ей н ы й  
н ап и то к  с 
м олоком

Ч ай с сахаром

10-00

Я б л о к о  | А п ел ьс и н  | Б анан  | Я б л о к о  | С о к  ф р у к то вы й  | Я б л о к о  | А п ел ьс и н  | Б анан  | Я б л о к о  | Г руш а
О бед

С алат  из 
о твар н о го  
к ар то ф ел я  с 
зел ен н ы м  
го р о ш ко м  и раст . 
м аслом

С а л а т  из свеж и х  
о гу р ц о в

С алат  из 
о твар н о го  
к ар то ф ел я  с  реп. 
луком , С О Л . 

о гу р ц о м , раст. 
м аслом

С а л а т  из 
м о р к о в и  с раст. 
м аслом

С алат  из 
о твар н о й  свеклы

Зелен ы й
горош ек

С а л а т  из 
п о м и д о р о в  и 
о гу р ц о в

О гу р ец
к о н сер в и р о в ан н
ый

С алат  из 
п ом и д ор

С алат  из 
о твар н о го  
кар то ф ел я , 
к укурузы  и реп. 
л у к а  с раст. 
м аслом

С у п -л а п ш а  на 
к ури н ом  б у л ь о н е

Б о р щ  с ф а со л ь ю  
с м ясом  со  
см етан о й

С уп
крестьян ск и й  со 
см етан о й

С уп  р ы б н ы й  с 
крупой

Ш и
в егетар и ан ск и е  
со  с м етан о й

С у п  о в о щ н о й  на  
курином  б у л ь о н е  
со  см етан ой

С в ек о л ь н и к  с 
м ясом  со 
см етан о й

С у п -п ю р е
кар то ф ел ьн ы й
вегетар и ан ск и й

С уп
гер к у л есо в ы й  с 
м ясом

Щ и на м ясн ом  
б у л ьо н е  со  
см етан о й

Б и гу с  с  м ясом  
куры

Б и то ч к и  р ы б н ы е Г уляш  из 
о т ва р н о го  м я са

Б и то ч к и  из 
сви н и н ы

З а п е к а н к а  
к ар то ф ел ьн ая  с 
о твар н ы м  м ясом

Ж ар к о е  по- 
д о м аш н ем у

Б и то ч к и  р ы б н ы е К о тлета  из 
говяд и н ы

Т еф тел и  р ы б н ы е С у ф л е  из м яса  
говяд и н ы

К ар то ф ел ьн о е
пю ре

К аш а  греч невая К а п у ст а  ту ш ен ая К ар то ф ел ь
о твар н о й

К ап у ста  ту ш ен ая Р агу  из ово щ ей С в ек л а  ту ш е н н а я  
со  см етан о й

К и сел ь из ку р аги Н ап и то к  из 
ш и п о в н и к а

К о м п о т  из яб л о к К о м п о т  из 
кураги

К о м п о т  из см еси  
ф р у к то в

К о м п о т  из и зю м а К о м п о т  из 
ч ер н о сл и в а

Н ап и то к  из 
ш и п о вн и к а

К о м п о т  из 
кураги

К о м п о т  из см еси  
су х о ф р у к то в

Х леб
п ш ен и ч н ы й

Х леб
п ш ен и ч н ы й

Х леб
п ш ен и ч н ы й

Х л еб
п ш ен и ч н ы й

Х леб
п ш ен и ч н ы й

Х леб
п ш ен и ч н ы й

Х л еб
п ш ен и ч н ы й

Х леб
п ш ен и ч н ы й

Х леб
п ш ен и ч н ы й

Х леб
п ш ен и ч н ы й

Х л еб  р ж ан о й Х л еб  р ж ан о й Х леб  рж ан о й Х л еб  рж ан о й Х л еб  р ж ан о й Х л еб  рж ан о й Х л еб  рж ан о й Х леб  рж ан о й Х л еб  рж ан о й Х л еб  рж ан о й

15-00

Й огурт  п и тьев о й  | С н е ж о к  | К еф и р  | Й о гу р т  п и тьево й  | Р я ж е н к а  | С н еж о к  | Й о гу р т  | Р яж ен к а  | К еф и р  | Й о гу р т  п и тьевой
П о л д н и к

З а п е к а н к а  из 
т в о р о г а  с ри сом

К аш а  из о в ся н ы х  
х л о п ьев

М акарон ы  в 
м олоке

З а п е к а н к а  из 
т в о р о г а  с  рисом

С д о б а
о б ы к н о в ен н ая

К аш а греч н евая  
м о л о ч н ая  со 
сли во ч н ы м  
м аслом

П у д и н г  
тв о р о ж н ы й  с 
изю м ом

Ри с в м о л о ке  с 
м аслом

М ак ар о н ы  в 
м о л о ке  с м аслом

П у д и н г  
тв о р о ж н ы й  с 
и зю м ом

С гу щ ён н о е
м о л о к а

С гу щ ён н о е
м о л о ка

С гу щ ён н о е
м о л о ка

С гу щ ё н н о е
м олоко

Чай С о к  ф р у к то вы й Чай Ч ай Чай с сахаром Чай Чай Чай с ли м он ом Чай с л и м о н о м С о к  ф р у к то вы й

Х леб
п ш ен и ч н ы й

Х леб
п ш ен и ч н ы й

Х леб
п ш ен и ч н ы у

Х леб
п ш ен и ч н ы й

Х леб
п ш ен и ч н ы й

В аф ли . Х леб  
п ш ен и ч н ы й



11 д е н ь  | 12 д е н ь  | 13 д е н ь  | 14 д ен ь  | 15 д е н ь  | 16 д е н ь  | 17 д е н ь  | 18 д е н ь  | 19 д е н ь  | 20 д ен ь

З а в т р а к

О м л ет
н ату р ал ьн ы й

К аш а кукурузн ая  
м о л о ч н ая  со 
сли в, м аслом

К аш а из п ш ен а  и 
р и с а  м о л о ч н ая  
« Д р у ж б а  3»  со 
сли в, м асл о м

О м л ет
н ату р ал ьн ы й

К аш а р и совая  
вязкая м о л о ч н ая  
со  сли в, м аслом

К аш а о в ся н ы х  
х л о п ьев  на  
к о н ц ен тр и р о в ан  
ном м о л о ке

О м л ет  с зел ён ы м  
горош ком

К аш а пш ен ная  
м о л о ч н ая  с 
м аслом

К аш а  из гречи  с 
ри сом  м олочная  
« Д р у ж б а  2» со 
сли в , м аслом

О м лет
натуральн ы й

Б атон  с 
повид лом

Б атон  с  м аслом  с 
сы ром

Б ато н  с  м аслом Б атон , сы р Б атон  с 
п овид лом

Б атон  с м аслом  с 
сы ром

Б атон  с м аслом Б атон , сы р Б атон  с 
повид лом

Батон  с  м асл о м  с 
сы ром

К оф ей н ы й  
н ап и то к  на 
сгу щ ён н о м  
м о л о ке

Ч ай с  л и м о н о м К акао  с  м ол о ко м Ч ай с м олоком К оф ей н ы й  
н ап и то к  с 
м олоком

К оф ей н ы й  
н ап и то к  на 
сгу щ ён н о м  
м олоке

Ч ай с м олоком К ак ао  с м о л о ко м К оф ей н ы й  
н ап и то к  с 
м олоком

Ч ай с л и м о н о м

10-00

Я б л о к о  | А п ел ьси н  | Б ан ан  | Я б л о к о  | Г р у ш а | Я б л о к о  | А п ел ьси н  | Я б л о к о  | Б анан  | Г руш а
О бед

С а л а т  из 
о твар н о го  
к ар то ф ел я  с 
зелен ы м
го р о ш ко м  и раст. 
м аслом

С алат  из 
о твар н о й  свеклы  
с  раст. м аслом

О гу р ец
ко н сер в и р о в ан н
ы й

С а л а т  из свеж и х  
о гу р ц о в

С а л а т  из 
п ом и д ор

З елён ы й
го р о ш ек

О гу р ец
к о н сер в и р о в ан н
ый

С а л а т  из 
п о м и д о р о в  и 
о гу р ц о в  с 
зел ен ью

С а л а т  из 
о твар н о го  
к артоф еля , 
к укурузы  и реп. 
л у к а  с  раст. 
м аслом

С алат  из свеж и х  
огурц ов

Р ассо л ьн и к  
« Л ен и н гр ад ск и й  
» со  см етан о й

С уп  го р о х о вы й Б о р щ  с  ф асо л ью  
с м ясом  со 
см етан о й

С у п  о в о щ н о й  с 
м ясом  со 
см етан о й

У ха  р ы б ац к ая С у п -л а п ш а  на  
к ури н ом  б у л ь о н е

С у п -п ю р е  из 
р азн ы х  о во щ ей

С у п  го р о х о вы й Щ и с м ясом  со 
см етан о й

Б орщ  с м ясом  со 
см етан о й

К о тл ета  из м яса  
куры

П ечен ь говяж ья  
п о -стр о го н о в ски

Т еф тели  р ы б н ы е К о тл ета  из 
говяд и н ы

Г уляш  из м яса  
куры

Ф р и к ад ел ьк и  
м ясн ы е  п аровы е

Р ы б а  в м олочн ом  
соусе

С у ф л е  из п ечени

П ю ре р о зо в о е М акарон н ы й
издели я

К ар то ф ел ьн о е
п ю ре

К ап у ста
т у ш ен н ая

А зу  со  с ви н и н о й П ю ре р о зо в о е С в ек л а  т у ш ен н ая  
со  см етан о й

А зу  с  го вяд и н о й Рис
п р и п у щ ен н ы й  с 
о во щ ам и

К ар то ф ел ьн о е
пю ре

К и сел ь из 
ч ер н о сл и в а

К о м п о т  из изю м а К о м п о т  из яблок К о м п о т  из 
кураги

К о м п о т  из 
ч е р н о с л и в а

Н ап и то к  из 
ш и п о в н и к а

К о м п о т  из см еси  
су х о ф р у к то в

К о м п о т  из яб л о к Н ап и то к  из 
ш и п о вн и к а

К о м п о т  из 
су х о ф р у к то в

Х леб
п ш ен и ч н ы й

Х леб
п ш ен и ч н ы й

Х леб
п ш ен и ч н ы й

Х леб
п ш ен и ч н ы й

Х леб
п ш ен и ч н ы й

Х леб
п ш ен и ч н ы й

Х леб
п ш ен и ч н ы й

Х леб
п ш ен и ч н ы й

Х леб
п ш ен и ч н ы й

Х леб
п ш ен и чн ы й

Х леб  рж ан о й Х леб  р ж ан о й Х л еб  р ж ан о й Х л еб  рж ан о й Х л еб  р ж ан о й Х л еб  р ж ан о й Х леб  р ж ан о й Х л еб  р ж ан о й Х л еб  рж ан о й Х леб  рж ан о й
15-00

К еф и р  | Й о гу р т  п и тьев о й  | Р я ж е н к а  | Й о гу р т  п и тьево й  | С н е ж о к  | Й о гу р т  п и тьев о й  | К еф и р  | Й о гу р т  п и тьев о й  | С н е ж о к  | К еф ир
П о л д н и к

К аш а м анная 
м о л о ч н ая  с 
м аслом

К аш а греч н евая  
м о л о ч н ая  со 
сли в , м аслом

З а п е к а н к а
т в о р о ж н а я

М ак ар о н н ы е  
издели я  в м олоке  
с м аслом

К аш а пш ен н ая  
м о л о ч н ая  с 
м аслом

З ап екан к а
тво р о ж н ая

К аш а к у курузн ая  
м о л о ч н ая  со  
сли в . М аслом

К аш а  греч н евая  
м о л о ч н ая  со  
сли в .м

П у д и н г  
т в о р о ж н ы й  с 
и зю м ом

Рис в м о л о ке  со 
слив, м аслом

С гу щ ё н н о е
м о л о к о

С гу щ ён н о е
м о л о ко

С гу щ ён н о е
м о л о к о

Ч ай с л и м о н о м С о к  ф р у к то вы й С ок Чай Ч ай с л и м о н о м С ок С ок Ч ай с  л и м о н о м Ч ай  с м ол о ко м С о к  ф р у к то в
Х леб
п ш ен и ч н ы й

П р ян и к Х л еб
п ш ен и ч н ы й

Х леб
п ш ен и ч н ы й

Х леб
п ш ен и ч н ы й

Ш ан еж к а  с 
картоф елем

Х леб
п ш ен и ч н ы й

Х леб
п ш ен и ч н ы й

П и р о ж о к  с 
кап устой . Х леб  
п ш ен и ч н ы й
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